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Цели за днес
Какво е изкуствен интелект и как работи?

Придобиване на умения за разграничаване на генерирано от 
изкуствен интелект съдържание 

Как съдържание с изкуствен интелект може да ни подведе

Намиране на начини за позитивно използване на изкуствен 
интелект в ежедневието ни 

Участие в неосъждащо, открито пространство за разговор, 
където обменяме идеи
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Какво мислите за тези стихотворения?
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Едното е генерирано от изкуствен интелект
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Как ви карат да се чувствате следните снимки?



Изкуствен интелект през 2025

Как да различим снимки генерирани с изкуствен 
интелект?

- Визуални признаци

Текстурата на кожата е твърде еднородна и гладка.
Очите  изглеждат изкуствено преувеличени.

Малки детайли, като текстурата на храната, изглеждат леко 
неестествени.

- Логически несъответствия

Различни обстановки, но подобен наратив - възрастен мъж, 
лична и емоционална история, споделена онлайн.
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Защо подобни снимки се 
създават и разпространяват?

Изображенията предизвикват силни емоции и състрадание. 

Те активират нашия импулс за действие: желание да 
коментираме, споделяме или даряваме. 

Това повишава видимостта на страницата в алгоритмите на 
социалните медии и генерира повече приходи от реклама. 

Някои страници използват такива „безобидни“ истории, за да 
изградят доверие и по-късно да разпространяват измами или 
дезинформация по важни теми.
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Последици от „безобидни“ 
изображения генерирани с ИИ

- Фалшива емпатия 
Хората са емоционално манипулирани, без да го осъзнават.

- Нови последователи 
Ако хората се доверяват на фалшиви истории и 
изображения, те са по-уязвими към по-дълбоки измами по-
късно.

- Риск от свикване
Истинското страдание може да бъде игнорирано, когато 
хората открият, че са били „измамени“ преди.
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Как да разпознаем снимки 
генерирани с ИИ?

- Ръце
Ръцете на човек може да имат твърде много или твърде 
малко пръсти или да изглеждат неестествено.
Съвет: Търсете аномалии във всички детайли. 

- Преувеличения 
Изглежда ли човекът твърде съвършен, твърде щастлив 
или историята е някак нереалистична? Напомня ли ви за 
анимационна или фентъзи сцена? Изкуственият интелект 
може да създава прекалено драматични изображения. 
Съвет: Реалните снимки обикновено имат по-сложни 
текстури и сенки.
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Как да разпознаем снимки 
генерирани с ИИ?

- Текст и думи

Изкуственият интелект все още се затруднява да изписва 
правилно думи или пък лога. Дори и да не говорите езика 
използван в публикацията, проверете дали буквите 
изглеждат нормални, завършени и дали логата са с 
подходящо качество.
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Как да проверим сами дали изображение е 
генерирано с изкуствен интелект?
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А може и с бързо търсене онлайн!
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Допълнителни съвети

- Проверка на фактите 
Съществуват редица инструменти, но понякога е достатъчно просто 
търсене на новината в други източници или търсачки като Google, за 
да видим дали новината е отразена другаде или е невярна.

- Кой е авторът? Имам ли му доверие?

Не забравяйте, че източникът е един от ключовите фактори за това 
дали дадена информация е надеждна.
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Видеа генерирани с изкуствен интелект



http://drive.google.com/file/d/1yBcMpTJtfdxFnTZei9MF6p4XR7Huhqcg/view
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Това видео истинско ли е?

http://drive.google.com/file/d/1frer629TdTtxZXUTZJcctxJimApexGD6/view
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Ами това?

http://drive.google.com/file/d/1-U7sWAR8wo2ffK2B7OV95gL75XrSsrGn/view
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Как да разпознаем видеа генерирани с ИИ?

- Видеата генерирани с ИИ все още не са с толкова добро качество 
в сравнение с изображенията, но може да използваме същите 
улики за да ги разпознаем. 

- Естествено ли се движат устните? Видеата генерирани с ИИ 
често създават неестествено синхронизиране на устните.

- Възможно е хората да мигат по-рядко или твърде механично. 
Търсете странни сенки, гладка кожа или променящи се тонове на 
кожата. Внимавайте за фонове, които са неестествени или фини 
смущения в движенията
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Някои са очевидни…

http://drive.google.com/file/d/1UZAC7XB-28EtGgp_xBcq_3M19vTHT2fO/view
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Как да разпознаем видеа генерирани с ИИ?

- Звукът е важен
Звучи ли гласът роботизирано, твърде гладко или несъответстващо на 
обичайния глас на човека?

Нормално ли е произношението на всички думи? Генерираните от 
изкуствен интелект гласове често имат затруднения с правилното 
произнасяне на числа
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Ще се справите!

- Спрете и помислете: Ако даден видеоклип предизвиква силни емоции (гняв, тъга, 
шок), не бързайте да го споделяте.

- Проверете източника: Кой е публикувал изображението или видеото? Дали е 
надежден новинарски източник или пък е анонимен уебсайт?

- Проверете други източници: Вижте дали други сайтове съобщават за същата 
история.

- Попитайте някого, на когото имате доверие: Говорете с член на семейството или 
приятел, преди да споделите.

- Проверете в уебсайтове за проверка на факти: Като Maldita.es, Factcheck.bg или 
местни сайтове за проверка на факти в новините.
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А ползите от ИИ?
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А ползите от ИИ?



Изкуствен интелект през 2025

А ползите от ИИ?
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Ще се справите!

Подхождайте с любопитство, а не страх.
Изкуственият интелект е инструмент – може да е едновременно 
полезен и вреден. Как ще го използваме е наш избор!


