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I Actividad: Teorias de la conspiracion

Teorias de la conspiracion

Instrucciones de la actividad:

¢

Lectura inicial

Lee el texto en voz alta a toda la clase. Asegurate de hacerlo de forma clara y pausada para
facilitar la comprension. Si se le da un tono de relato, sera mas facil captar y mantener la
atencién de los y las participantes.

Recordatorio de conceptos clave

Después de la lectura, recuerda brevemente con el grupo:

*

* Los elementos que suelen tener las teorias conspirativas (emociones intensas, falta de
pruebas claras, idea de “verdad oculta”, etc.).

« Las claves para hablar con alguien que comparte desinformacion: escuchar, empatizar con
sus emociones, no juzgar, hacer preguntas y mantener una actitud respetuosa.

Divide al grupo en parejas o trios (3 personas maximo).
Cada grupo recibe una hoja con la teoria conspirativa real del listado propuesto (se
pueden repetir).

Deberan pensar en preguntas y formas de conversacion que utilizarian para hablar con una
persona que cree en esa teoria. Se puede hacer rol play de la conversacién o pensar las
preguntas de forma conjunta.

Es importante enfatizar:

e La empatia: comprender que detras de estas creencias puede haber miedo, preocupacion
o incertidumbre.

» Evitar confrontar directamente o ridiculizar.

e Favorecer preguntas abiertas que inviten a reflexionar.

Enfoque de la conversacion

Anima a los participantes a incorporar en sus preguntas aspectos como:
e ¢Qué te hizo pensar esto?

e ;Como te hace sentir esta informacion?

e ¢Qué dudas te genera?

Puesta en comun y reflexion

~
Para finalizar las parejas pueden compartir sus ideas con el grupo y comentar qué estrategias
han considerado mas utiles. Si hay grupos que compartian una misma teoria conspirativa
hacen la puesta en comun sobre como proponen enfrentar la conversacion. Aprovecha cada
presentacion del grupo para reforzar las claves de la sesion y la importancia de la empatia.

Objetivo
Aprender a comunicarse de forma empatica y constructiva, entendiendo que 20
muchas veces la desinformacion esta relacionada con emociones como el miedo, la MINUTOS

preocupacion o la incertidumbre y que todos podemos caer en desinformacion.

Cofinanciado por
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I Actividad: Teorias de la conspiracion

Teorias de la conspiracion

Lectura inicial

La terraza respira calma de tarde: vasos que tintinean, la luz dorada del buen tiempo,
conversaciones que se mezclan sin imponerse. En una mesa, un grupo de amigos ocupa su lugar de
siempre. Se conocen desde hace arios, desde vidas enteras compartidas en viajes, celebraciones y
rutinas. Han visto crecer a sus hijos, han aprendido los nombres de los nietos, y se preguntan y
bromean mientras se ponen al dia de la semana y los planes de cada uno.

Sin embargo, hay una ausencia que se ha vuelto habitual. Una de ellas ha estado mds lejos
ultimamente, mds callada, atravesando un ano dificil de esos en los que se enreda la mala suerte.
Su falta se nota en los silencios breves, en las miradas que la buscan sin decirlo.

Cuando llega, lo hace con una discrecion distinta a la de antes. Se sienta, sonrie, se deja envolver
por el grupo, pero hay en ella una pausa, una profundidad nueva. Escucha mds de lo que habla,
como si midiera el momento.

Entonces comparte lo que trae consigo. Cuenta que alguien de mucha confianza le ha enviado un
mensaje. No es largo ni extraordinario, pero le ha tocado y estd muy preocupada.

Mientras lo explica, el grupo se recoge en torno a ella para escuchar con atencion...

Q RECUERDA:

Elementos que caracterizan una teoria conspirativa:

Secreto y control oculto.

Desconfianza hacia las autoridades.

Explicaciones simples de acontecimientos complejos.

Falta de pruebas sodlidas, aprovechamiento de sesgos
cognitivos o falacias logicas.

Ciclo de confirmacion.

TIENES Recuerda después poner en comun con tus
10 - 15 companeros y companeras y justificar las preguntas
MINUTOS que habéis elegido para tener la conversacion.

Cofinanciado por
la Unién Europea




I Actividad: Teorias de la conspiracion

Teorias de la conspiracion

La teoria de la conspiracion que dice que el accidente en Adamuz fue un
"ritual satanico" de la élite

Una de las teorias de la conspiracion que se ha viralizado sobre el accidente de
tren de Adamuz asegura que la tragedia se trata de un “ritual satanico”. Uno de los
videos mas virales en TikTok sobre esta teoria (con méas de 75.000 visualizaciones
a 26 de enero) tiene sobrepuesto un texto que lee “ritual satanico en el tren” y en
él se afirma que las élites “quieren un sacrificio ritual”.

La publicacion tiene decenas de comentarios que dicen que “quieren eliminar
mucha mas gente”, “habran muerto cientos de personas, es mentira igual que con
Valencia”, y otros donde incluso se vincula la tragedia a un “portal dimensional al
inframundo” que afirman que se habria abierto con la campafa de marketing de

Stranger Things durante las campanadas de fin de ano.

Una teoria que no se basa en ninguna prueba.

Q POSIBLES PREGUNTAS:

Cofinanciado por
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Teorias de la conspiracion

La teoria de la conspiracion que dice que los accidentes en Adamuz y Gélida
son sacrificios llluminati porque ambas vias estan separadas por 666
kilémetros

Esta teoria de la conspiracién que vincula el accidente en Adamuz con el
satanismo es la que afirma que 666 (el “nimero del diablo”, segun creencias
cristianas) kildbmetros separan las vias accidentadas en Adamuz y Gélida, lo que
demostraria que estos accidentes fueron “provocados” por los llluminati (una
supuesta secta secreta que conspira para crear un nuevo orden mundial).

El video mas visto sobre esta teoria sin pruebas tiene méas de 319.000
visualizaciones y en él se asegura que “de la via del tren en Gélida, hasta la via del
tren en Adamuz a la misma altura, nos da 666 kilémetros”. Segun Google Maps, la
distancia entre ambos puntos aproximados varia entre 818 a 874 kilémetros en
carretera, y 666,68 km en linea recta.

Al igual que en el caso del accidente en Adamuz, no hay ninguna prueba de que
haya habido ningun sabotaje de ningun tipo en el accidente ocurrido en el tramo
entre Gélida y Sant Sadurni d’Anoia el martes 20 de enero de 2026.

Q POSIBLES PREGUNTAS:

RN Cofinanciado por
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Teorias de la conspiracion

"No fue un accidente, fue el Mosad": la teoria sin pruebas de que Israel esta
detras de los lltimos accidentes ferroviarios en Espaiia por el apoyo a
Palestina

Una teoria sin pruebas apunta que Israel seria el responsable de los cuatro
accidentes de trenes registrados en Espana entre el 18 y el 22 de enero: la
tragedia en Adamuz, los dos accidentes en Catalunia, y un ultimo en Murcia. El
objetivo del Mosad seria “callar a Espafna” por su apoyo a Palestina: “Espafna ha
sido el pais mas pro palestino de Europa, lo que nos dice todo lo que necesitamos
saber sobre quién esta detras de esto”, dice un tuit con mas de 1,5 millones de
visualizaciones.

Pero no hay ninguna prueba de que haya habido ningun sabotaje en ninguno de
estos accidentes.

Q POSIBLES PREGUNTAS:
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Teorias de la conspiracion

«Nos fumigan con nanoparticulas metalicas y otras sustancias
cancerigenas»

Un articulo de opinién en el que se lanzan opiniones (no verificables) y
afirmaciones sobre la teoria de la conspiracion de los chemtrails, que no tiene
evidencia cientifica.

Los chemtrails son supuestas estelas quimicas que emiten los aviones con
diversos efectos perjudiciales. La palabra se utiliza como oposicién a los contrails
o estelas de condensacién (en inglés, condensation trails), que son las que con
frecuencia dejan los aviones al expulsar vapor de agua como parte de su
funcionamiento. Segun estas teorias, en los chemtrails no habria vapor de agua,
sino unas supuestas sustancias quimicas sin determinar cuyo objetivo es causar
dario a la poblacidn (esparcir enfermedades, favorecer el control mental, causar
infertilidad...) y/o controlar el clima (robar la lluvia, acidificar el suelo...) afectando
a las cosechas.

El texto da por hecho que existen aviones que surcan el cielo lanzando esas
estelas quimicas.

Q POSIBLES PREGUNTAS:
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Teorias de la conspiracion

“Lallegada a la Luna en la mision del Apolo 11 en 1969 fue un montaje, nunca
sucedio”

Sostiene que los astronautas del Apolo 11, Neil Armstrong y Buzz Aldrin, jamas
pisaron la superficie lunar. En los ultimos tiempos, han reaparecido contenidos
gue alimentan esta teoria, afirmando que Aldrin habria confesado que las
imagenes transmitidas por television eran en realidad simulaciones, que incluso la
propia NASA habria reconocido que la misién nunca llegé a la Luna o que todo se
habria grabado en un estudio cinematografico.

Estas afirmaciones, difundidas en redes y diversos medios, suelen apoyarse en

interpretaciones dudosas o fragmentos sacados de contexto, asi como en el
cuestionamiento de las imagenes de la mision.

Q POSIBLES PREGUNTAS:

*
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Teorias de la conspiracion

“La DANA de Valencia “es un ataque meteorolégico HAARP”

Se dice que la tecnologia HAARP, situada en Alaska (Estados Unidos) se usa
para manipular el clima y provocar desastres climaticos intencionadamente,
provocando lluvias e inundaciones. HAARP es, por sus siglas en inglés, el
Programa de Investigacion de Auroras Activas de Alta Frecuencia, un programa
gue investiga la ionosfera, una capa superior de la atmdsfera terrestre enviando
sefnales de radio. Pero no tiene capacidad para afectar al clima o el tiempo
atmosférico porque su sefal no afecta a las capas bajas de la atmdsfera, que es
donde se originan los fendmenos meteorolégicos, y para poder influir el sistema
necesitaria mucha mas energia de la que emplea

Q POSIBLES PREGUNTAS:
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Teorias de la conspiracion

La teoria sin pruebas del sabotaje y los explosivos rusos del accidente en
Adamuz que se ha compartido en, al menos, 11 idiomas

Tras el accidente ferroviario de Adamuz comenzaron a circular teorias sobre la
posible causa del descarrilamiento: una de ellas lo relacionaba con un supuesto
sabotaje de las vias, principalmente por parte de Rusia. Esta teoria ha cogido
fuerza tras la publicacién de un tuit por parte de un usuario polaco en el que
compara lo ocurrido en el municipio de Cérdoba con un incidente en la linea férrea
entre Varsovia y Lublin el pasado mes de noviembre, relacionandolo con “cargas
explosivas por parte de saboteadores rusos”.

A los pocos minutos, otros usuarios empezaron a compartir el mismo texto en
otros idiomas, entre ellos espafol, inglés y ruso. Esto ha propiciado que la teoria
sin pruebas se haya compartido en X en al menos once idiomas, la mayoria de las
veces (pero no solo) acusando a Rusia de sabotaje y de poner explosivos en las
vias.

Q POSIBLES PREGUNTAS:
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