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Можете ли да дадете 
пример за 

конспиративна теория?
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DISINFORMATION IN 2025

Neron didn't burn 
Rome 

Популярни 
конспиративни теории
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Когнитивни изкривявания
Как мисловните ни навици ни 

правят по-податливи на 
конспирации?
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Принадлежност към дадена 
група

1.



„Ако Фейсбук 
групата вярва в 

това, значи 
сигурно е вярно“
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Увереността, че си прав
2.

В този случай се смятаме, че вече знаем 
истината и отхвърляме всяка нова 
информация, която ѝ противоречи
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Убеден съм, че ме пръскат 
самолети и никой не може да ме 

убеди в противното!
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Сляпо петно
3.

Мислим, че ние не сме податливи на 
дезинформация, а другите са.
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Потвърждение на 
убежденията

4.

Търсим и вярваме на информация, която 
потвърждава вече съществуващото ни 

мнение
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Подбор на удобна информация
5.

Избираме само „удобни“ парчета 
информация и игнорираме контекста или 

противоречивите факти.
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Какво съдържат обикновено 
конспиративните теории
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Тайни и скрит контрол
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Недоверие към властта
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Прости обяснения на 
сложни събития



Конспиративни теории

Липса на доказателства, 
използване на логически грешки
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популярни 
конспиративни

теории

Примери за



„Земята е плоска“
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„Самолетите ни пръскат 
с отрова“
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„Ваксините са отровни“
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от конспиративни 
теории

Как да се предпазим
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Попитай: Кой го казва?
1.

Провери източника
- Официална медия ли е?

- Има ли автор?
- Това мнение ли е или доказан факт?
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Ако звучи прекалено просто 
или сензационно- вероятно не 

е вярно

2.

-“Всички учени лъжат“
-“Те крият лек за рака“

-“Политиците управляват света тайно“
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Не вярвай само защото „всички 
го казват“

3.

-Популярността на една идея не я прави 
вярна

-Споделянията в интернет не са 
доказателства
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Провери информацията в 
различни източници

4.

-Потърси новината в поне 2-3 уважавани 
медии

-Виж какво казват медиите 
-Ползвай медии за проверка на факти 

като FactCheck.bg
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Внимавай с емоциите си
5.

Конспирациите често използват страх, 
гняв или вина, за да те накарат да 

повярваш


