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CONTRASENAS
SEGURAS
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El mundo digital
es como el mundo fisico
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No usar la misma para
todo

Usar contrasenas
seguras (largas!!

Q
*

Usar sistemas de 2FA

SMS o generador de cédigos de un solo uso
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= jVamos a crear una
contrasena fuerte!

SACA PAPEL Y BOLI
20 MINUTOS
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. Level
| QUE NO HACER: @
- Palabras completas o de diccionario, por ejemplo: caracol.

- Fecha nacimiento hijo.

- Informacién privada o publica tuya o de tu familia.

- Numeros secuenciales.

- Numeros repetidos.

- Alguna combinacién de lo anterior.

Ejemplo (MAL!): caracol1234 @)
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Level
QUE Si HACER: (Up|

- Que sea combinacion de letras mayusculas y de minusculas.
- Lo anterior + numeros.

- Lo anterior + caracteres especiales.

- A ser posible: facil de recordar.

- Mejor mientras mas larga: usar frases.

Ejemplo (BIEN): {T3d4$Cu333n! (1)
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SIGUE TODOS LOS PASOS Y
CREA TU CONTRASENA
FUERTE.

DESPUES COMPARTELA CON
LA CLASE

M Cofinanciado por

* ., TIMOS Y SEGURIDAD EN INTERNET
BAE la Union Europea




. MEDIA e .
FUNDACION .
MALDITA.ES (@ COALTTION U . — Ila']S|t]O‘]S
COMPLUTENSE mayores cuentan

MADRID

Financiado por la Unién Europea. Las opiniones y puntos de vista expresados solo comprometen a su(s) autor(es) y no

Cofinanciado por reflejan necesariamente los de la Unién Europea o los de la Agencia Ejecutiva Europea de Educacion y Cultura
., (EACEA). Ni la Unién Europea ni la EACEA pueden ser considerados responsables de ellos.
Ia Unlon EurOpea La informacién sobre la licencia para el uso de estos materiales esta disponible en el sitio web del proyecto LEVEL UP.

LEVEL UP - 101186597



