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No usar la misma para 
todo

Usar contraseñas 
seguras (largas!!)

Usar sistemas de 2FA
SMS o generador de códigos de un solo uso
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¡Vamos a crear una 
contraseña fuerte!

Actividad:
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       QUÉ NO HACER:
        - Palabras completas o de diccionario, por ejemplo: caracol. 

- Fecha nacimiento hijo.

- Información privada o pública tuya o de tu familia.

- Números secuenciales.

- Números repetidos.

- Alguna combinación de lo anterior.
                   

                                                                                                     Ejemplo (MAL!):  caracol1234
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- Que sea combinación de letras mayúsculas y de minúsculas.

- Lo anterior + números.

- Lo anterior + caracteres especiales.

- A ser posible: fácil de recordar.

- Mejor mientras más larga: usar frases.

                          Ejemplo (BIEN):   ¡T3d4$Cu333n! 

      QUÉ SÍ HACER:
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SIGUE TODOS LOS PASOS Y 
CREA TU CONTRASEÑA 
FUERTE. 

DESPUÉS COMPÁRTELA CON 
LA CLASE




