


Сигурни 
пароли



Представете си, че паролата е 
ключът към дома Ви- не бихте 
дали този ключ на всеки, нали?

Дигиталният свят е като реалния

DISINFORMATION IN 2025



DISINFORMATION IN 2025

Не използвайте една и 
съща парола навсякъде.

Използвайте силни
(дълги) пароли.

Активирайте двуфакторна идентификация
Чрез SMS или приложение за еднократни 
кодове (като Google Authenticator)



DISINFORMATION IN 2025

Да създадем силна 
парола!

Активност:
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       Какво да НЕ използваме в паролата си:
 - Цели думи от речника (напр. охлюв) 

– Дата на раждане на дете или внук 

–Лична или публична информация за теб или семейството ти 

– Последователни числа (като 1234)

– Повтарящи се числа (напр. 1111) 

– Комбинация от последователни и повтарящи се числа

                                                                                                     Примерна парола: ivan11223344



DISINFORMATION IN 2025

- Обикновено съдържа комбинация от главни и малки букви .

- Може да включва цифри.

- Понякога има „специални символи“ като !, @, $, &.

- Може да е лесно запомняща се фраза.

- По-дългите пароли са по-надеждни.

Пример:   ob1K@f3

      Как изглежда една сигурна парола?



DISINFORMATION IN 2025

Следвай всички стъпки и 
създай своя сигурна 
парола!

След това я сподели с 
групата




