


Ciencia, clima
y salud



DISINFORMATION IN 2025

¡ATENCIÓN!
¿Qué tienen en común estos 
contenidos (falsos)?
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“Las mamografías producen 
cáncer”
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TODOS ELLOS PONEN EN 
CUESTIONAMIENTO EL 
CONOCIMIENTO Y LA EVIDENCIA 
CIENTÍFICA.
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Vamos a contar una 
historia…
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A Ana le detectaron leucemia 
hace algunos meses.

Ella está haciendo el tratamiento 
recomendado por su médico 
pero, lamentablemente,  la 
enfermedad avanza.

Ana empieza a buscar 
información, historias de éxito, 
recomendaciones y 
tratamientos en internet…
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Filtro de sangre maya: elimina las células 
tumorales. #cura #salvación

cura_maya

Un día mirando el móvil, le 
aparece promocionado en 
una red social un 
tratamiento experimental: 
un filtro sanguíneo que 
evitaría que la enfermedad 
haga metástasis.
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Según cuenta el post el tratamiento es 
un milagro que ha curado a varios 
pacientes (uno de ellos se habría 
recuperado de un cáncer incurable).  

Cuestionan el tratamiento que Ana 
está recibiendo actualmente, utilizan 
mucha terminología médica que Ana 
no entiende del todo y le dicen que por 
un  precio le prometen que ella podría 
recibirlo y curarse.
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¿Cómo pensáis que 
termina la historia?

A. Ana deja el tratamiento de su doctor y pide el 
tratamiento que vio en redes, que la ayuda a 
curarse completamente. 

B. Era todo mentira. Una patraña pseudocientífica 
que ponía en peligro la salud de Ana. 
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• Las pseudociencias son prácticas presentadas como 
opciones científicas sin métodos ni eficacia demostrados.

• Son peligrosas, especialmente en personas con miedo o 
preocupadas. Distorsionan la realidad médica y contradicen 
a la ciencia.

CONSECUENCIAS

Abandono de tratamientos médicos, culpabilidad, costes 
económicos.

 Desinformación y emociones: pseudociencias



La desinformación científica y las 
pseudociencias no son inocuas: 

pueden causar un daño directo 

 Y además generan desconfianza en 
la ciencia y el método científico. 
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La desinformación suele 
despertarnos rabia, morbo, 
curiosidad, compasión, urgencia o 
miedo, entre otras emociones que 
no son fáciles de controlar. 

En definitiva, cualquier emoción fuerte 
que nos lleve a compartir.

 La desinformación apela a las emociones
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Siempre pregúntate:

¿QUÉ TE PREOCUPA?

¿QUÉ TE ENFADA?

¿QUÉ TE PUEDE DAR MIEDO?

 La desinformación apela a las emociones
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Siempre pregúntate:

¿QUÉ TE PREOCUPA?

¿QUÉ TE ENFADA?

¿QUÉ TE PUEDE DAR MIEDO?

 La desinformación apela a las emociones

¡Responde a estas preguntas!
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Las emociones favoritas de la 
desinformación son el

 MIEDO Y EL 
ENFADO

El mensaje, en momentos de 
emergencia, amplifica nuestros 

miedos y nos hace creer que 
hubo un fenómeno atmosférico 

inusual. 

 La desinformación apela a las emociones
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https://maldita.es/alimentacion/202403
04/cuidado-titulares-sobrepeso-protecto
r-salud-personas-mayores/

La desinformación muchas veces nos va a decir justo lo que queremos escuchar…

https://maldita.es/alimentacion/20240304/cuidado-titulares-sobrepeso-protector-salud-personas-mayores/
https://maldita.es/alimentacion/20240304/cuidado-titulares-sobrepeso-protector-salud-personas-mayores/
https://maldita.es/alimentacion/20240304/cuidado-titulares-sobrepeso-protector-salud-personas-mayores/
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… la explicación suele ser más compleja.
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Cuidado también con lo que te 
preocupa en 

exceso



“Una mentira repetida mil veces, se 
convierte en verdad”

“Las vacunas provocan autismo”
SIN 
EVIDENCIAS

EL ORIGEN DE ESTA DESINFORMACIÓN:

● Un artículo publicado en The Lancet en 1998

● Los resultados no se replicaban. Se demostraron conflictos 
de interés 

● The Lancet retiró el artículo y se retractó



“Una mentira repetida mil veces, se 
convierte en verdad”

 Años después 

vemos cómo se 

sigue repitiendo…
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 CIENCIA
¿Cómo funciona 

el método 
científico?



WHATSAPP: 
A black hle 

● Los científicos observan un 
         nuevo problema o fenómeno
● Investigan y proponen una 

posible solución: una hipótesis
● A través de experimentos y 

análisis de los resultados 
deciden si la hipótesis es válida o 
no 

● Si apoyan la propuesta, deben 
ser replicables, además, por 
otros científicos. Si no, 
descartarla y proponer una 
nueva.
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● El método científico es un 
conjunto de tácticas empleadas 
para construir conocimiento de  
manera rigurosa, clara, precisa 
y verificable. 

● El método científico no es ni 
perfecto ni inmutable: estas 
tácticas pueden ser mejoradas, 
o reemplazadas por otras, en el 
futuro.
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En 1928, Alexander Fleming hizo crecer el moho en un cultivo puro y descubrió que 
producía una sustancia que mataba a varias bacterias causantes de 
enfermedades: la penicilina. 

Fleming realizó experimentos
destinados a establecer el grado de 
susceptibilidad, sensibilidad o resistencia
de las bacterias en contacto con la penicilina.

15 años después la penicilina,
 un antibiótico crucial en la historia de la
 medicina, se convirtió en un medicamento
 de uso universal. 

Método científico: la penicilina

https://historia.nationalgeographic.com.es/a/alexander-fle
ming-padre-penicilina_14562

https://historia.nationalgeographic.com.es/a/alexander-fleming-padre-penicilina_14562
https://historia.nationalgeographic.com.es/a/alexander-fleming-padre-penicilina_14562
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El consenso científico es la posición 
sobre un tema de la mayoría de los 
científicos especialistas en él en base a 
la evidencia científica, aunque no sea 
completamente unánime.

Consenso científico
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● Un ejemplo de consenso científico es el origen y desafío que supone el cambio 
climático: existe un consenso casi unánime en la comunidad científica sobre las 
causas y consecuencias del cambio climático. 

● El consenso se puede comprobar a través del análisis de la literatura científica, las 
encuestas a investigadores de ciencias del clima y el posicionamiento de 
sociedades científicas. 

● Para llegar a esa posición, es imprescindible utilizar la evidencia y no la opinión.
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La ciencia es compleja y está muy 
especializada.

Por eso requiere de un 
conocimiento 

EXPERTO



Te han salido unos lunares nuevos en la espalda

¿A qué experto consultarías?

Fisioterapeuta Dermatólogo Director de 
hospital



Quieres entender cómo funciona una vacuna 
de ARN

¿A qué experto consultarías?

Médico de 
cabecera

Genetista Virólogo



Quieres saber cómo se produce el fenómeno de 
la DANA

¿A qué experto consultarías?

Ingeniero
Meteorólogo

Astrónomo Agricultor



Vas a empezar a tomar pastillas de colágeno 
para el pelo y las rodillas 

¿A qué experto consultarías?

Nutricionista
Dependiente 

del 
Herbolario

Ingeniero 
alimentos



Quieres comprobar si las temperaturas eran 
igual de altas en el pasado que ahora 

¿A qué experto consultarías?

Meteorólogo Historiador



Quieres saber cómo funciona el sistema 
eléctrico en España

¿A qué experto consultarías?

Presidente 
Autonómico

Ingeniero 
Eléctrico Electricista
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La desinformación se 
aprovecha del 

desconocimiento





¿A qué experto consultarías?





¿A qué experto consultarías?





¿A qué experto consultarías?



EN QUÉ ME TENGO QUE 
FIJAR PARA QUE NO ME LA 

CUELEN
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UNA SOLUCIÓN SENCILLA A UNA 
COSA COMPLEJA: 

DESCONFÍA

EN TEMAS DE CIENCIA/SALUD 
1
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2
“UN ESTUDIO CIENTÍFICO 

DEMUESTRA/CONFIRMA…” 

DESCONFÍA.
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2
ESTO NO PASA

Los estudios científicos apuntan, 
sugieren, se suman a otros estudios. 
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● Una clave es conocer ante qué tipo de evidencia nos encontramos y 
jerarquizarla: no es lo mismo un estudio in vitro que una revisión 
sistemática

● El resumen del trabajo, la información adicional o el pretítulo dan pistas 
sobre cómo catalogar el trabajo

● También es importante saber si el trabajo está revisado por pares, es 
un preprint o ha sido publicado en una revista predatoria

En qué debemos fijarnos cuando estamos ante 
un estudio científico:

https://maldita.es/index.php/malditaciencia/20221017/fijarnos-estudio-cientifico/


DISINFORMATION IN 2025



DISINFORMATION IN 2025

3
LOS EXPERTOS 

UN CIENTÍFICO O MÉDICO FUERA DE SU 
ESPECIALIDAD, ES UN 

CIUDADANO INFORMADO
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3
                    LOS EXPERTOS 

Un cargo o un premio 
no significa que sean 
especialistas en un ámbito 
que no es 
el suyo.  
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Petrella es un ginecólogo jubilado al que el Colegio de Médicos de Teramo expulsó en 
2019. Según su video nadie está enfermo de COVID-19.

LOS EXPERTOS 
3
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LOS EXPERTOS 
3

No dice cuál 
es la fuente

No existe: 
nadie dijo esto
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VIGILA LOS MENSAJES 
ALARMISTAS

4

 Contrasta la información.
No tomes decisiones

 precipitadas
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VIGILA LOS 
MENSAJES 

ALARMISTAS

4

https://maldita.es/malditaciencia/20230324/b
ulos-conspiracion-chemtrails-fumigaciones/

https://maldita.es/malditaciencia/20230324/bulos-conspiracion-chemtrails-fumigaciones/
https://maldita.es/malditaciencia/20230324/bulos-conspiracion-chemtrails-fumigaciones/
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SI ME LLEGA ALGO DE LO QUE DUDO:

EVITAR EL ENLACE QUE ME 
ENVÍAN, CONTRASTAR:

SIEMPRE ES MEJOR 
BUSCARLO YO POR MI CUENTA
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SITIOS DONDE CONTRASTAR LA 
INFORMACIÓN

Hago una pequeña investigación antes de 
creerme nada.

Busco: 
El remitente

Información en 
las webs 
recomendadas

Pregunto a 
Maldita.es
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Páginas recomendadas:

➔ Ministerio de Sanidad: https://www.mscbs.gob.es
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Páginas recomendadas:
➔ Medlineplus.gov/spanish 
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Páginas recomendadas:

➔ Maldita.es 

 




