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Introduccidn al proyecto

Este proyecto esta disehado para promover la educacion mediatica entre las
personas mayores de 60 anos. El objetivo es ofrecer recursos accesibles,
atractivos y practicos que empoderen a las personas mayores a desenvolverse en el
entorno digital de la informaciéon de una manera critica y con confianza.

el programa incluye diferentes materiales didacticos como videos, presentaciones,
actividades participativas y reflexivas, recursos imprimibles e incluso un videojuego
adaptado a este publico.

Al abordar retos reales como la desinformacion, el fraude en linea, la IA o las teorias
conspirativas, el proyecto busca fortalecer el pensamiento cristico, fomentar la
inclusion digital y promover el aprendizaje permanente.

Recomendaciones

Duracion Tamaiio del grupo
S T D RET SR Ideal: 8-15 participantes
*Incluye pequerios descansos *Maximo: 25 (serd menos
cada 30 minutos participativo)

_ e Asientos comods dispuestos en

semicirculo o en forma de U, para
favorecer la interaccion

e Proporcionar agua y un pequefio
espacio de descanso

Proyector y pantalla
para la presentacion

Infografias o materiales

imprimibles ¢ Destinar tiempo adicional para
preguntas y ejercicios practicos
Pizarra o rotafolio para e Espacio accesible (sin escaleras
explicaciones interactivas y con pasillos despejados)
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Descripcion del publico objetivo y

pautas para evitar el edadismo

El publico principal de Level-Up son personas mayores de 60 anos,
especialmente aquellas que participan en actividades comunitarias, centros de
mayores, asociaciones o programas formativos. Se trata de personas interesadas
en aprender, compartir y estar conectadas con su entorno a través de las redes
sociales y la tecnologia.

Estd también dirigida a profesionales y personas voluntarias que trabajan
directamente con personas mayores en entornos educativos, sociales o
sanitarios. Su experiencia y proximidad les convierten en agentes clave para
aplicar los contenidos del proyecto y promover el pensamiento critico en sus areas
de intervencion.

Asimismo se incluyen organizaciones para personas mayores o entidades que
promueven la participacion, el envejecimiento activo y la defensa de los derechos
de las personas mayores.

Promover una imagen positiva y diversa de las personas mayores,
resaltando su experiencia, resiliencia y habilidades de pensamiento
critico.

Emplear lenguaje claro, inclusivo y respetuoso que promueva la
autonomia y dignidad de las personas mayores.

e Fomentar su participacion activa en las actividades sin forzarles y
respetando que cada persona participa de manera diferente.

e Realizar una evaluacion previa sobre sus necesidades para asegurar
gue los materiales se adaptan a las necesidades de cada grupo.

e Ser consciente de pensamientos (p. ej, pensar que las personas
mayores no saben utilizar la tecnologia) o sentimientos (p. ej, sentir
lastima o ternura hacia ellas) discriminatorios por motivos de edad y
evitarlos al trabajar con ellas.

* No usar expresiones afectuosas sin el consentimiento de las personas
participantes.

* No referirse a las personas mayores como “abuelos”, “ancianos”,
jubilados” o “pensionistas”.

e Evitar usar diminutivos.

e Evitar cambiar el tono y ritmo de la voz al hablar con las personas
mayores.

* Evitar utilizar expresiones con pronombres posesivos como “nuestros
mayores”.

e No adoptar un tono paternalistas cuando se trabaje con personas
mayores.
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Descripcidon de los materiales didacticos

Los siguientes materiales educativos estan disenados para apoyar talleres
interactivos y participativos. Todos los materiales son, en su mayoria,
autoexplicativos; sin embargo, se recomienda encarecidamente que las personas
formadoras revisen esta guia en detalle para profundizar en cada tema vy
familiarizarse con los materiales antes de utilizarlos.

Todos los recursos pueden ser adaptados en cuanto a secuencia y énfasis segun lo
gue mejor funcione para cada grupo.

La secuencia sugerida no es necesariamente la mas 6ptima, los materiales se
pueden utilizar individualmente o combinandolos segun el tiempo del que se
disponga.

Asimismo, no un orden establecido para abordarlos mddulos tematicos; pueden
impartirse de manera consecutiva o independiente, segun las necesidades de las
personas participantes.

@ Cada maddulo tematico incluye los siguientes
elementos:
_ Una presentacion proyectada central que
contiene descripciones, explicaciones y
ejemplos. Esta sera nuestra principal herramienta

de apoyo durante la sesion, disenada para hacer
- que el aprendizaje sea participativo y atractivo.

. - Las presentaciones siguen un flujo narrativo
desde el principio hasta el final y estan apoyadas
por ejemplos e imagenes que ilustran la leccidn.
Aunqgue en gran medida son autoexplicativas,
las presentaciones requieren de la dinamizacién
y facilitacion activa por parte de la persona
formadora para mantener a los/as participantes
comprometidos/as, guiar el debate y para adaptar
las explicaciones segun las necesidades de cada

. Video o

Cada modulo incluye un breve video que
resume el tema que se trata.

Este video puede ser utilizado como
introduccion o conclusion. Puede ser también - T 4
empleado como un recurso util para compartir ) ﬂ ;

con las personas participantes como resumen \ " YKOWTOINPOBERABAMEBCEKN
de la leccién y para consultarlo facilmente - s S oL
posteriormente.




I Level Up: Media Education for Older Adults -.

@ Cada maddulo tematico incluye los siguientes
elementos:

Un ejercicio separado diseiiado para fomentar
la reflexion. Segun el tiempo disponible, podremos
realizarlo antes o después de la presentacion.

Esta actividad fomenta el debate, el compartir
experiencias personales y la escucha activa
entre los/as participantes. También requiere la
facilitacion activa de la persona formadora para
guiar la reflexién, fomentando la participacion y
contribuyendo a la consolidaciéon del conocimiento.

Cada modulo incluye también una infografia
tematica que resalta los puntos clave del
contenido. Recomendamos usarlas como recurso
impreso para que se puedan llevar las personas
participantes.

Ayuda también a reducir la toma de notas durante
la sesion, permitiendo a los participantes centrarse
en la discusion a la vez que permite tener un
resumen claro de los conceptos principales.

Un videojuego que recrea situaciones reales de consumo y difusion de informacion a
través del teléfono mavil ha sido creado como complemento de los contenidos de los
maodulos. A través de un enfoque gamificado se refuerza el impacto de los médulos
entre las personas mayores. Este video juego esta adaptado a las personas mayores
y es accesible para ellas. Los/as moderadores/as podran utilizarlo al final de todos
los modulos para practicar los conocimientos adquiridos de una forma dinamica y
practica.
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Vision general de los cinco modulos de

aprendizaje

“Desinformacion general”

Este primer modulo ayuda a las personas mayores a comprender como se difunde la
desinformacion y cémo reconocer contenido sesgado o manipulado en la
informacion que reciben en linea o a través de las redes sociales. Esta disefiado para
que las personas formadoras lo utilicen con un lenguaje claro y sencillo y con
ejemplos practicos relacionados con situaciones cotidianas.

A través de un debate guiado y casos reales, las personas participantes aprenden a
identificar sefales comunes de contenidos engafosos y a practicar estrategias
basicas de verificacion de informacion utilizando fuentes fiables. Al final del médulo,
las personas mayores tendran mayor confianza para evaluar la informacién de forma
critica, tomar decisiones informadas y usar herramientas digitales de forma
responsable y segura.

“Ciencia, cambio climatico y salud”

Este modulo ayuda a las personas mayores a identificar afirmaciones falsas o
enganosas en noticias cientificas, médicas o medioambientales, prestando especial
atencion a los enganos relacionados con la salud, que a menudo se dirigen a este
grupo. Ofrece materiales claros y accesibles y ejemplos practicos que muestran
como la desinformacion puede parecer creible mientras distorsiona los hechos. El
modulo también refuerza la confianza en el método cientifico y en fuentes fiables
basadas en evidencias, ayudando a las personas participantes para evitar
desconfianzas innecesarias que podrian derivar en riesgos para la salud o en seguir
consejos enganosos.

A través de ejercicios de discusion guiados, aprenden a cuestionar criticamente la
informacion, evaluar la credibilidad de las fuentes, y a reconocer cuales son las
fuentes mas adecuadas - especialmente en cuestiones de salud, cambio climatico o
ciencia. Al final del moddulo, las personas mayores se sentirdn mas seguras para
distinguir entre informacion basada en evidencias de la manipulacién y para tomar
decisiones informadas y seguras.

“Estafas y seguridad en linea”

Este mddulo ayuda a las personas mayores a aprender a detectar y evitar estafas en
linea, intentos de phishing y ofertas fraudulentas que normalmente van dirigdas a
poblaciones vulnerables. Proporciona orientacion clara y ejemplos practicos para
explicar como funcionan las estafas y por qué las personas mayores suelen ser un
objetivo frecuente.
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Las personas participantes exploraran casos reales para reconocer sefales de alerta,
como enlaces sospechosos, mensajes urgentes o solicitudes de informacion
personal. Este mddulo se centra en crear confianza usando las herramientas
digitales de forma segura, animando a las personas mayores a adoptar habitos
sencillos que protejan su privacidad y seguridad financiera. Al final del médulo, las
personas participantes seran capaces de identificar posibles estafas, responder de
forma apropiada a comunicaciones sospechosas y a moverse por el entorno digital
con mas confianza y conciencia.

“Teorias conspirativas”

Este modulo ayuda a las personas mayores a examinar por qué las teorias
conspirativas se difunden, como reconocerlas y coémo responder con empatia y
pensamiento critico, en vez de confrontarnos. Proporciona orientaciones claras y
ejemplos cercanos que muestran lo facil que resulta que cualquiera pueda verse
atraido por narrativas persuasivas o cargadas de emociones. Este médulo anima a las
personas participantes a explorar paralelismos entre las creencias conspirativas y
ciertas suposiciones cotidianas que pueden compartir personas de todas las edades,
fomentando asi la comprension en lugar del juicio.

A través de reflexiones y debates guiados, las personas mayores reforzaran sus
habilidades de pensamiento critico, analizaran las motivaciones detras de la
informacioén y reconoceran los factores emocionales que pueden nublar el juicio. Al
desarrollar una mayor conciencia sobre céomo Ila desinformacion afecta
personalmente sus percepciones y decisiones, los participantes se vuelven mas
resilientes, reflexivos y empaticos como ciudadanos digitales.

“1A: Inteligencia Artificial”

Este mddulo ofrece a las personas mayores una introduccion accesible y sencilla a la
inteligencia artificial (IA), ayudandolas a comprender tanto cémo funciona como las
formas en que esta integrada en la vida cotidiana. Esta disefiado para favorecer la
participacion activa en la conversacion, empoderando a los participantes con
conocimiento y fomentando una perspectiva equilibrada - evitando tanto el miedo
como el creer en la tecnologia sin cuestionarla. EI médulo también explora las
oportunidades y los riesgos asociados con la IA. Los materiales incluyen ejercicios
con ejemplos practicos para reflexionar y practicar el reconocimiento de imagenes
generadas por IA. A través de estas actividades, las personas mayores aprenden a
acercarse a la IA con una actitud critica y prudente, al mismo tiempo que se
familiarizan con su presencia como parte habitual de la vida diaria.
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Estrategias de implementacion y

recomendaciones metodoldgicas

- “Desinformacion general”

Informacion del contenido

Actualmente, los teléfonos modviles son parte de nuestro dia a dia: los usamos para
comunicarnos, entretenernos, buscar informacion e incluso para gestionar citas o
para tramites bancarios. Para las personas mayores, este cambio ha supuesto una
gran transformacion. Las conversaciones familiares ahora tienen lugar en chats
grupales y muchos servicios -como la sanidad o la banca- se han trasladado al
entorno digital y requieren del uso de internet. A su vez, la brecha digital en el
aprendizaje de estas tecnologias puede generar sensacion de inseguridad,
desconfianza o dependencia de otras personas.

En cuanto a la forma de informarse, los dispositivos moéviles también han cambiado
como recibimos la informacién. A lo largo del dia, las personas reciben un flujo
constante de mensajes, foto reenviadas y enlaces que parecen noticias a través de
las aplicaciones de mensajeria. Esto permite que sea mas facil que el contenido falso
o confuso se propague rapidamente y dificulta distinguir lo que es real de lo que no
lo es. Las personas formadoras deberan dejar claro que estas dificultades no son
culpa de los participantes, sino una consecuencia del funcionamiento de las
plataformas digitales -suelen mezclar distintos tipos de contenido, como
informacion real, anuncios y entretenimiento, dificultando la distincion entre unos y
otros.

Esta situacion conlleva algunos riesgos: estar expuestos a mensajes alarmistas que
apelan a las emociones, recibir consejos falsos sobre salud, alertas urgentes falsas o
incluso posibles estafas. Pero también ofrece una oportunidad -aprender nuevas
formas de cuidarse y cuidar a los demas en el mundo digital. Las personas
formadoras deben ayudar a los/as participantes a reconocer estos patrones,
reforzando su confianza, y recordandole a cualquier persona, sin importar su
edad, que puede verse afectada por contenidos engainosos. A través del analisis
de ejemplos, las personas participantes podran aprender a reconocer y distinguir
entre diferentes tipos de mensajes y a desenvolverse con mayor calma y
seguridad en los espacios digitales que también les pertenecen.

Los materiales del Modulo 1 se centran en comprender y reconocer contenidos
falsos o manipulados en el dia a dia. A través de ejemplos histéricos - como el
incendio de Roma injustamente atribuido a Nerdon- y ejemplos de formatos
desinformadores (como titulares de noticias falsas, mensajes alarmistas, satiras,
citas editadas o publicidad escondida), se invita a los participantes a reflexionar
sobre como y por qué se difunden estos mensajes. Cada categoria incluye ejemplos
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reales y se anima a las personas formadoras a invitar a los/as participantes a
compartir mensajes similares que hayan visto o recibido. Usar sus propias
experiencias refuerza el aprendizaje y ayuda a identificar las principales
senales que permiten detectar contenidos falsos o enganosos en el futuro.

La presentacion también incluye pautas sencillas para identificar sefnales de alerta:
comprobar quién ha creado y compartido un mensaje, prestar atencion a las
direcciones web, leer mas alla de los titulares, detectar lenguaje cargado de emocién
y cuestionar las afirmaciones extremas. Se proponen ejercicios interactivos -como
ver y comentar el video del “arbol de espaguetis” de la BBC (emitido originalmente
como una broma del Dia de los Inocentes) para fomentar la curiosidad, el sentido del
humor y el pensamiento critico sobre lo que vemos en internet.

Para cerrar la sesion, el curso refuerza algunos consejos practicos para un
comportamiento digital responsable: tomarse un momento antes de compartir
cualquier contenido, ser prudente con los mensajes que buscan provocar miedo o
enfado, evitar reenviar informacion sin comprobar si es cierta y comprender que lo
gue compartimos en internet puede tener consecuencias reales. También es
importante recordar que todas las personas pueden ser vulnerables y aprender
formas sencillas de verificar la informaciéon cuando surjan dudas.

A través de esta sesion, los/as participantes adquieren herramientas simples y
practicas para pensar de forma critica, actuar con responsabilidad y reforzar su
confianza y seguridad en el entorno digital.

¢Para qué usas tu movil durante el dia?

¢Alguna vez has recibido un mensaje alarmista que te ha preocupado o te
ha molestado? ;Se lo reenviaste a alguien?

¢Alguna vez has descubierto si un mensaje era falso o verdadero? ;Como
lo descubriste?

Cuando recibes un mensaje asi, jqué aspectos te hacen pensar que
puede ser cierto?

¢Sigues conflando en las cadenas de correos como fuentes de
informacidn o tiendes a ignorarlas ahora?

Preguntas para reflexionar

* ;Crees que serias capaz de reconocer un mensaje enganoso?
e ;Qué harias si recibieras un mensaje que ha sido reenviado muchas
veces?

10
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“Ciencia, cambio climatico y salud”

@ Informacién del contenido

Los mensajes falsos o enganosos suelen difundirse rapidamente a través de los
teléfonos maviles y las redes sociales. Muchos de ellos estan disefados para crear
miedo en torno a la salud, la ciencia o el medioambiente .-temas especialmente
sensibles y, que en algunos casos, pueden suponer un riesgo para las personas
mayores. Sin generar alarma, es importante hablar de estos temas con calma,
fomentando la confianza y animando a las personas participantes a reflexionar
cuidadosamente sobre lo que comparten, quién lo dice y por qué. La clave es
ensenar la importancia de recurrir a fuentes fiables y de reforzar la confianza en el
conocimiento cientifico y en el consenso de los/as expertos/as.

Cuando la gente recibe este tipo de informacion enganosa, lo que realmente se pone
en duda es el conocimiento cientifico en si y los métodos utilizados para construirlo.
Es fundamental reforzar la idea de que vivimos en un mundo altamente
especializado -nadie puede saber de todo- y que por ello es importante saber
donde encontrar informacion fiable y verificada proveniente de las personas
expertas adecuadas. A través debates en grupo y reflexiones guiadas, se invita a
las personas participantes a explorar estas ideas y compartir sus opiniones.

El curso emplea historias conocidas y ejemplos reales. Un caso de estudio muestra a
una persona que confia en una cura médica falsa, ayudando a las personas
participantes a comprender como este tipo de mensajes pueden tener
consecuencias serias. El curso también examina como las personas que difunden
estas afirmaciones falsas se aprovechan del miedo y la incertidumbre y compara
estos casos con ejemplos de buen periodismo, responsable y riguroso, sobre temas
de salud, ciencia y medioambiente. Se anima a los/as participantes a reflexionar
sobre como las emociones son usadas para hacer creer que estos mensajes
parezcan mas creibles y para debatir el dicho de “una mentira repetida mil veces se
convierte en verdad”, utilizando como ejemplo los mitos sobre las vacunas y el
autismo.

Otra parte clave del curso se centra en como la ciencia funciona realmente. Las
personas formadoras explican los pasos basicos del método cientifico,
comparten ejemplos histdricos y destacan que la ciencia no esta exenta de
errores -se revisa y corrige constantemente para mejorar el conocimiento. El
consenso cientifico sobre el cambio climatico se utiliza como ejemplo de cdmo se
construye la certeza cuando miles de estudios llegan a las mismas conclusiones. Los
participantes también aprenden a reconocer senales de alerta en los mensajes,
como cuando algo ofrece una solucién excesivamente simple o afirma que “la
ciencia demuestra” algo sin lugar a dudas.

1
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Los contenidos falsos o engafosos sobre salud y clima suelen utilizar el miedo, la
urgencia o la sensacion de amenaza para captar la atencion. También puede
aparecer como un consejo amistoso o historias personales que parecen fiables. Las
personas formadoras deben recordar a los/as participantes que, cuando un mensaje
suena demasiado alarmista o perfecto, es mejor detenerse y pensar antes de
actuar.

Para cerrar la sesion, el curso ofrece estrategias practicas para lidiar con este tipo de
mensajes y una lista de fuentes fiables que las personas participantes pueden
consultar informacion verificada sobre ciencia, salud y cambio climatico.

El principal objetivo es que todas las personas comprendean que que todos/as
podemos ser vulnerables a contenidos falsos o confusos, pero que también
podemos aprender a protegernos si nos tomamos un momento antes de
reaccionar, reconocemos nuestras emociones y confiamos en voces expertas.

e ;Qué descubrimiento o logro cientifico de la historia te impresiona mas?

e Cuando tienes una duda o preocupacion relacionada con la salud, 4a
quién sueles acudir?

e ;Qué diferencias hay entre buscar algo en internet y preguntarle a una
persona experta?

e ;Qué riesgos podria tener esto?

e ;Hay algun descubrimiento cientifico que todavia te cueste entender?

e ;Qué fuentes consideras respetables o confiables cuando se trata de
temas cientificos?

Preguntas para reflexionar

e ;De donde crees que proviene la desconfianza hacia la ciencia?
e ;Qué se podria hacer para que las personas confien mas en el

conocimiento experto?

12
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“Estafas y seguridad en linea”

./Q Informacién del contenido

“¢Alguien ha recibido un mensaje de texto diciendo que tiene un paquete
pendiente de entrega?”

Las estafas en linea se han convertido en un problema cada vez mas frecuente para
todas las personas -incluidas las personas mayores, quienes a menudo son el
publico objetivo de enganos disefados especialmente para su grupo de edad. Hoy en
dia, la mayoria de estas estafas llegan directamente a los mdviles mediante
mensajes de texto, llamadas telefdonicas o correos electronicos, haciéndolas parecer
personales y urgentes. Estos ataques no solo ponen en riesgo los datos personales
de las personas o sus ahorros, también generan estrés, inseguridad y en algunos
casos dependencia en otras personas para usar la tecnologia. Por esta razén, es
fundamental abordar este tema en un entorno educativo seguro y constructivo en el
gue las personas participantes puedan compartir sus dudas y experiencias de forma
abierta y con confianza.

Los riesgos para este grupo de edad van desde la pérdida de dinero hasta el miedo a
usar el teléfono o internet por temor a volver a ser engafados. Esto puede derivar en
aislamiento o desconfianza hacia las herramientas digitales, que, cuando se utilizan
de forma segura, pueden ser muy utiles. Los/as formadores/as deben recalcar que
cualquiera puede caer en una estafa, sin importar la edad o la experiencia. No es un
signo de debilidad ni de falta de inteligencia -y siempre se pueden aprender nuevas
formas de protegerse mejor.

El curso comienza enseinando que las estafas han existido siempre, incluso si
ahora tienen nuevos nombres y formas, como phishing, spoofing o vishing.
Estos términos, normalmente empleados en los medios, se explican con un lenguaje
claro y sencillo, ayudando a los/as participantes a entender cémo los estafadores
usan estos mensajes para robar informacion personal o dinero. El curso también
explora por qué los datos personas tienen valor hoy en dia y qué precauciones
basicas son importantes cuando los compartimos. El aula deberia ser un espacio
seguro en el que las personas participantes sientan que pueden compartir sus
preguntas y reconozcan que todas las personas, sin excepcion, estan expuestas a
este tipo de trampas digitales.

Otra parte del curso se centra en ejemplos comunes de estafas, como sorteos falsos,
alertas bancarias fraudulentas, mensajes sobre paquetes inexistentes, correos
electronicos que imitan a instituciones oficiales o falsas promesas de inversion
rapida. A través del analisis conjunto de casos reales, los/as participantes aprenden
a identificar sefnales de advertencia -como remitentes desconocidos, direcciones
web extranas o mensajes urgentes que piden actuar de inmediato. El objetivo es
fomentar la paciencia y el pensamiento critico, sin generar miedo, para que puedan
reconocer las estafas en cuanto aparezcan en sus teléfonos y responder con calma
y seguridad.

13
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El curso también aborda la dimensién emocional de las estafas. Ser engainado/a
puede afectar profundamente la confianza personal, generando vergiienza,
culpa o desconfianza hacia la tecnologia. Por eso, es importante explicar
claramente qué hacer si esto ocurre: buscar ayuda, hablar del tema sin sentir
verguenza y recordar que nadie debe afrontar esta situacion en soledad.

El espacio de aprendizaje debe sentirse como un lugar de apoyo, donde las
personas mayores puedan expresar sus preocupaciones, recuperar la
confianza y reforzar su independencia en el uso de las herramientas digitales.
Con frecuencia, el miedo a ser enganadas o a usar incorrectamente los dispositivos
puede generar agotamiento emocional o dependencia de los familiares. Por ello, las
sesiones formativas deben ofrecer un espacio donde sea posible hacer preguntas
libremente, compartir inquietudes y descubrir nuevos canales de ayuda que
promuevan la autonomia y la tranquilidad.

Al final, el papel de la persona formadora es guiar con paciencia y comprension,
evitando el alarmismo, pero al mismo tiempo destacando la importancia de actuar
con responsabilidad y reflexidon. A través de ejemplos practicos, debates en grupo y
una interaccion respetuosa, las personas participantes pueden aprender no solo a
reconocer las estafas mas comunes, sino también a enfrentarlas con confianza. El
objetivo final es que los/as participantes terminen el curso sintiéndose mas
seguros/as, independientes y conscientes de que siempre tienen el derecho de
detenerse, pensar y comprobar antes de actuar en linea.

;Crees gue ahora hay mas estafas que antes?

¢Has recibido alguna vez un mensaje o una llamada de alguien que se
hacia pasar por una autoridad, un empleado del banco o la policia,
pidiéndote urgentemente tus datos personales o dinero?

¢ Te ha pasado a ti o conoces a alguien a quien le haya ocurrido?
¢Qué paso en esa situacion?

¢ Crees que podria haberse evitado?

Q Preguntas para reflexionar

e Situvieras que inventar una estafa, ;como crees que podrias hacer que
funcionara?

e ;Cbémo crees que este tipo de estafas afectan tu comportamiento o tu
vida diaria?
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Preguntas para reflexionar

e ;Qué se podria hacer para que te afectaran lo menos posible?

e ;Has recibido alguna vez un mensaje diciendo que habias ganado un
sorteo? 40 una oferta demasiado buena para ser verdad?

e ;Alguna vez has sido victima de una estafa? ;Qué crees que hizo que
confiaras en el mensaje? (Aqui, el formador/a puede empezar
compartiendo una experiencia personal para generar un espacio mas
comodo y ayudar a comprender que es mas comun de lo que parece caer
en estas situaciones.)

e ;Qué preguntas podriamos hacernos para comprobar si lo que hemos
recibido es de confianza o no? Y si llegamos a caer en una estafa, jqué
deberiamos hacer?

“Teorias conspirativas”

@ Informacién del contenido

Aungue las teorias de la conspiracion han sido un fenomeno que ha existido
siempre, el funcionamiento de Internet y las redes sociales han favorecido la
amplificacion y viralizacion de fabulaciones desinformadoras. Para ayudar a los
adultos mayores a reconocer este tipo de relatos falsos, debemos explicarles que las
teorias de la conspiracion tienen un comportamiento muy similar a otro tipo de
bulos. Llegan a nuestros teléfonos mdviles en forma de mensajes alarmistas,
imagenes incluso podemos verlas en programas de television sensacionalistas.

También es importante remarcar cuando es mas probable que afloren este tipo de
relatos ficticios. Generalmente, los desinformadores aprovechan momentos de
confusion e incertidumbre, como las primeras horas o dias de una crisis sanitaria o
de un desastre climatico, en los que apenas tenemos informacién, para propagar
rumores y ofrecer explicaciones alternativas de lo que esta ocurriendo. Teniendo
esta idea en mente, se debe transmitir por qué es facil que todas y todas acabemos
creyendo alguna vez en una narrativa desinformadora.
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Aungue las teorias de la conspiracion han sido un fendémeno que ha existido siempre,
el funcionamiento de Internet y las redes sociales han favorecido la amplificacion y
viralizacion de fabulaciones desinformadoras. Para ayudar a los adultos mayores a
reconocer este tipo de relatos falsos, debemos explicarles que las teorias de la
conspiracion tienen un comportamiento muy similar a otro tipo de bulos. Llegan a
nuestros teléfonos méviles en forma de mensajes alarmistas, imagenes incluso
podemos verlas en programas de televisidon sensacionalistas.

También es importante remarcar cuando es mas probable que afloren este tipo de
relatos ficticios. Generalmente, los desinformadores aprovechan momentos de
confusion e incertidumbre, como las primeras horas o dias de una crisis sanitaria o
de un desastre climatico, en los que apenas tenemos informacién, para propagar
rumores y ofrecer explicaciones alternativas de lo que esta ocurriendo. Teniendo
esta idea en mente, se debe transmitir por qué es facil que todas y todas acabemos
creyendo alguna vez en una narrativa desinformadora.

Durante el curso se mostraran ejemplos practicos de teorias de la conspiracion
reconocibles para las personas mayores y a través de ellas se explicaran los
mecanismos con los que funcionan este tipo de relatos. En ese sentido se explica
gran el papel que juegan las emociones y los sesgos cognitivos a la hora de caer en
un contenido conspiranoico. Los formadores deberan ayudar a las personas mayores
a entender como el miedo, la inseguridad o la soledad que sienten en contextos
concretos puede influir en sus decisiones y acciones, y evitar que sientan cualquier
tipo de culpa por ello.

El curso propone comenzar con una conversacion abierta en la que los participantes
mencionen alguna teoria conspirativa conocida, como las que rodean la muerte de
Elvis Presley, Lady Di o Walt Disney. Este punto de partida ayuda a captar la atencion
y a mostrar que las conspiraciones no son algo nuevo, sino relatos que despiertan
curiosidad y emocion. A partir de ahi, se analiza por qué tendemos a creer en ellas y
como, muchas veces, no somos tan racionales como pensamos. Se pueden usar
ejemplos cotidianos, como la publicidad o la politica, para evidenciar como los
mensajes pueden influir en nuestras percepciones. El aula debe convertirse en un
espacio donde reirse, debatir y reflexionar sin juicios, favoreciendo la confianza y la
curiosidad.

En una segunda parte, el curso profundiza en cdmo se construyen estas teorias y
gué elementos suelen compartir: apelan al secreto y al control oculto, desconfian de
las autoridades, ofrecen explicaciones simples a hechos complejos y repiten ideas
sin pruebas solidas hasta hacerlas parecer ciertas. Se trabajan ejemplos conocidos
como el terraplanismo, las teorias sobre las vacunas o los “chemtrails” para
analizarlos sin ridiculizar a quienes los creen, sino mostrando cémo surgen y se
mantienen. Los formadores pueden invitar a los participantes a identificar juntos las
senales de alerta y practicar estrategias para verificar lo que reciben. Es
fundamental evitar el alarmismo y fomentar la paciencia, la duda razonable y el uso
responsable de los dispositivos digitales.

Un aspecto central del curso es el trabajo sobre_los sesgos cognitivos, que son atajos
que usa nuestra mente para entender el mundo, pero que a veces nos llevan a
equivocarnos. Todos los tenemos, sin importar la edad o el nivel de conocimiento.
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Comprenderlos ayuda a reconocer cuando una idea nos atrae porque coincide con lo
gue ya pensamos o con lo que dice nuestro grupo. Ensenar a detectar estos sesgos
de manera sencilla y practica permite desarrollar un pensamiento mas equilibrado y
consciente, una herramienta muy util para prevenir caer en desinformacion.

También es importante trabajar las emociones que acompanan estos temas. Las
teorias conspirativas suelen apelar al miedo, la rabia o la sensacion de desconfianza
hacia los demas. Desde una mirada cientifica y empatica, los formadores deben
ayudar a los participantes a reconocer qué emociones se activan en ellos y por
qué, animandolos a la autorreflexion. Saber qué temas nos tocan mas de cerca,
por experiencias personales o por el entorno, permite mantener la calma y pensar
con mayor claridad. Mediante las preguntas de activacion y mostrando interés sobre
la vida de los participantes podremos tratar de entender a qué cuestiones son mas
sensibles o podrian ser mas susceptibles de creerse. Una vez localizada esta
cuestion personal, podemos usarla para hacer un paralelismo con otras teorias de la
conspiraciéon que en ocasiones pueden pensar que son inverosimiles.

Es recomendable dedicar un tiempo a identificar canales de informacion seguros
y confiables: medios reconocidos, organismos publicos o asociaciones cientificas.
Aprender a detectar cuales transmiten confianza y cudales no es un paso esencial
para cuidar el bienestar emocional y la seguridad digital de todos los participantes.
De la misma forma, animarles a que no compartan ni difundan una informacion
de la que no estan seguros de su veracidad.

e ;Hubo algun evento importante durante tu vida que generara teorias de
conspiracion y que hoy en dia esté olvidado?

e ;Como se difundian las teorias de conspiracion antes de la creacion de
Internet?

e ;Qué es una teoria de la conspiracion?

* ;Crees que las generaciones mas jovenes pueden ser mas susceptibles a
las teorias de conspiracion o estdn mejor preparadas para enfrentarlas?

* ;Recuerdas alguna teoria famosa?

Q Preguntas para reflexionar

» ;Por qué crees que la gente se cree las teorias de la conspiracion?
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“lA: Inteligencia Artificial”

@ Informacién del contenido

El curso propone comenzar con una actividad practica llamada “;Real o creada por
IA?", en la que los participantes observan distintas imagenes y tratan de descubrir
cudles son reales y cuales han sido generadas por inteligencia artificial. Esta
dinamica sirve para despertar la curiosidad y mostrar que no siempre es facil
distinguir lo verdadero de lo fabricado. Se ensefan pautas sencillas para observar
detalles: las manos, los fondos, la piel, la mirada, los ojos o las marcas de agua. A
partir de este ejercicio, se abre la conversacidon sobre todas las herramientas con IA
que usamos cada dia, muchas veces sin darnos cuenta, como traductores
automaticos, asistentes de voz o aplicaciones de fotografia. El objetivo es crear un
ambiente seguro donde preguntar, probar y equivocarse sea parte del aprendizaje.

En otra parte del curso se reflexiona sobre como ha mejorado la IA en los ultimos
anos y como funciona. Se explica de forma muy simple que la IA aprende analizando
grandes cantidades de ejemplos guardados en bases de datos, y que los sistemas
como ChatGPT predicen la palabra siguiente mas probable en una frase, sin tener
comprension real. También se analizan los fallos que puede tener, como inventar
datos o generar errores, y se insiste en que no debe considerarse una fuente
totalmente confiable. Los formadores pueden guiar un debate sobre los mejores
usos de la IA —como la ayuda a la traduccion, la creacion artistica o la asistencia en
tareas cotidianas— frente a los riesgos de depender de ella para temas delicados o
de creer que “sabe” mas que las personas. Se trata de evitar tanto el miedo como la
idealizacion de la tecnologia.

Es fundamental fomentar una alfabetizacion sobre inteligencia artificial para todas
las edades. La IA ya forma parte de la vida cotidiana y no se trata de un tema
exclusivo de los jovenes o de los expertos. Las personas mayores también pueden y
deben formar parte de esta conversacion, aportando su experiencia, sus dudas y su
opinion. Sentirse incluidos en este debate ayuda a reducir el aislamiento
generacional y refuerza la idea de que sus voces son valiosas y necesarias para
entender cdmo queremos convivir con estas tecnologias.

Comprender de manera basica como funciona la IA es una herramienta para
mantener la calma frente a los cambios. Saber que la IA no piensa, sino que combina
datos y patrones de lenguaje, permite evitar el alarmismo y el miedo. Con este
conocimiento, se pueden usar estas herramientas con sentido critico y precaucion,
comprobando los resultados antes de darlos por validos. Los formadores deben
procurar que el lenguaje técnico no sea una barrera: cada nuevo término puede
explicarse con ejemplos sencillos y comparaciones cotidianas que acerquen el tema
sin hacerlo intimidante.

Un aspecto muy importante para comprender la inteligencia artificial es el valor de
los datos. Todo sistema de IA aprende a partir de grandes cantidades de informacion
que ha sido recopilada previamente: imagenes, textos, grabaciones o ejemplos
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creados por personas. Cuantos mas datos tiene y mejor organizados estan, mas
precisa puede ser su respuesta. Sin embargo, si los datos contienen errores,
prejuicios o representaciones incompletas, la IA también los reproducira. Por eso es
esencial entender que la calidad de los datos influye directamente en los resultados.
Este tema puede trabajarse en el aula con ejemplos sencillos —como cdmo una
receta sale diferente si los ingredientes no son buenos— para mostrar que detras de
cada respuesta de la IA hay siempre una base creada por seres humanos, y que la
reflexion critica sobre de donde salen esos datos es una parte fundamental de su
uso responsable.

El pensamiento critico sigue siendo el eje principal de este aprendizaje. Los
participantes deben aprender a detenerse, analizar lo que ven o leen, buscar otras
fuentes y hacerse preguntas. Reconocer una imagen o texto generado por IA no
requiere conocimientos avanzados, sino atencién y practica. Es importante ofrecer
alternativas de comunicacion que faciliten la comprobacion de contenidos de
manera sencilla, como contrastar con sitios oficiales o preguntar a personas de
confianza.

Es recomendable promover el dialogo constante en el aula. Escuchar las
experiencias, los miedos y las ideas de los participantes ayuda a construir
estrategias compartidas. La conversacidon abierta y el respeto a los diferentes
puntos de vista fortalecen la confianza, la autonomia y el uso responsable de los
dispositivos digitales. Asi, el aula se convierte en un espacio seguro donde aprender,
compartir y adaptarse juntos a las nuevas tecnologias sin miedo, pero con sentido
critico y responsabilidad.

e ;Alguna vez has usado una herramienta de inteligencia artificial como
ChatGPT? ;Para qué?

e Silainteligencia artificial no “piensa” como un ser humano, jcual crees
que es la mayor diferencia entre una respuesta de una IA y el consejo de
un experto?

e ;De qué manera la inteligencia artificial ya nos esta ayudando en las
tareas cotidianas?

Q Preguntas para reflexionar

e What worries you the most about AlI?
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Otros recursos

Guia para usar herramientas digitales

Un desafio comun que los formadores han notado es que algunas personas
mayores entienden conceptos como verificar informacion, consultar varias
fuentes y pensar de manera critica, pero todavia les cuesta usar algunas
herramientas digitales, especialmente las mas técnicas, como la busqueda inversa
de imagenes de Google.

1. Fomentar la autonomia, no la dependencia

Aunque parezca mas facil hacer la tarea por ellos, es mejor animar a los
participantes a hacer cada paso por si mismos, con tu ayuda. Aprender a hacer
pequenas acciones digitales de manera independiente, como hacer clic derecho
en una imagen o abrir una nueva pestana del navegador, aumenta su confianza y
motivacién. Celebra cada logro, aunque sea pequefo.

2. Adaptarse al grupo y a las necesidades individuales

El grupo puede ser muy variado: algunos pueden manejar muy bien teléfonos o
computadoras, mientras que otros casi no usan Internet. Ajusta tu ritmo y tu
lenguaje, repite los pasos si es necesario y muestra cémo hacerlo de forma visual.
Evita palabras técnicas y da instrucciones simples y claras.

3. Usar la busqueda inversa de imagenes de Google como oportunidad de
aprendizaje

Aunque al principio parezca dificil, esta herramienta ayuda a practicar el
pensamiento critico. Los participantes aprenden a preguntarse de dénde viene
una imagen y si se ha usado de manera enganosa. Puedes convertirlo en una
actividad de descubrimiento usando imagenes que ya tienen en sus teléfonos, que
les interesen o0 que vean en la calle. El objetivo es que aprendan a cuestionar el
contenido y comprobar su fuente.

4. Fomentar el aprendizaje en pareja o en grupos pequenos
Juntar a quienes tienen mas confianza con quienes tienen mas dificultades

permite colaborar, ayudarse mutuamente y reducir el estrés. Ademas,
las personas con mas experiencia digital se sienten utiles y valoradas.
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GLOSARIO

Alfabetizacion mediatica - La capacidad de acceder, analizar, evaluar y crear
medios en diferentes formas; ayuda a las personas a pensar criticamente sobre lo
que leen y ven en linea.

Alfabetizacion informativa - Saber como encontrar informacion confiable,
entenderla y usarla de manera inteligente.

Pensamiento critico - El habito de cuestionar la informacidn, buscar pruebas y
evitar juicios rapidos.

Desinformacion - Contenido falso que engafa o manipula a las personas.

Verificacion de hechos (Fact-checking) - El proceso de comprobar si una
afirmacion, imagen o historia es verdadera.

Camara de eco - Un espacio online donde las personas solo escuchan opiniones
similares a las suyas, reforzando sus creencias.

Filtro burbuja - Un entorno digital personalizado donde los algoritmos muestran
solo lo que ya te gusta o en lo que crees.

Algoritmo - Un conjunto de reglas que usan las plataformas (como Facebook o
YouTube) para decidir qué contenido ves primero.

Clickbait - Titulares sensacionalistas disefiados para atraer clics, pero que suelen
ser enganosos o exagerados.

Moderacion de la plataforma - Las reglas y sistemas que usan las plataformas
para controlar o eliminar contenido danino o falso.

Deepfake - Imagen, video o voz falsa creada con inteligencia artificial que parece
real.

Bot - Una cuenta o programa automéatico que puede publicar, comentar o
compartir contenido en linea sin control humano.

Troll - Un usuario online que provoca o molesta deliberadamente a otros en linea
para generar discusiones o caos.
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Huella digital - Es el rastro de informacion que dejas cada vez que usas Internet.

Metadatos - Informacion oculta dentro de un archivo (como la fecha, el lugar o el
dispositivo usado) que ayuda a comprobar si es auténtico.

Sesgo de confirmacion - Tendencia a creer la informacién que coincide con lo
gue ya pensamos y a ignorar la que no lo hace.

Disparador emocional - Contenido creado para provocar emociones fuertes
(como enojo, miedo o compasién) y hacer que la gente lo comparta.

Phishing (suplantacion de identidad) - Estafa en la que alguien finge ser una
persona u organizaciéon de confianza para robar tus datos personales.

Bulo - Mentira creada a propdsito para confundir o engafar a las personas.

Malware - Programa informatico disenado para danar o robar informacion de una
computadora o teléfono.

Autenticacion en dos pasos (2FA) - Medida de seguridad que pide dos formas
de verificacion antes de entrar a una cuenta.

Inteligencia artificial (IA) - Rama de la informatica que crea sistemas capaces de
analizar datos, reconocer patrones y generar resultados o predicciones
automaticamente.

Cambio climatico - Alteracidon a largo plazo de los patrones del clima del planeta,
como la temperatura, la lluvia o el viento. Es causado principalmente por
actividades humanas como quemar combustibles fdsiles, talar bosques y practicar
agricultura intensiva, que aumentan los gases de efecto invernadero en la
atmaésfera.

Edadismo - Estereotipos (como pensamos), prejuicios (como sentimos) y
discriminacién (cémo actuamos) hacia otras personas o hacia uno mismo basados
en la edad.

Envejecimiento activo - Proceso de aprovechar al maximo las oportunidades de
salud, participaciéon y seguridad para mejorar la calidad de vida a medida que se
envejece.

Estereotipos - Ideas o creencias que tenemos sobre las caracteristicas de los
miembros de ciertos grupos sociales. Aplicar un estereotipo significa atribuir esas
ideas a una persona solo por pertenecer a ese grupo.

Prejuicios - Reaccion o sentimiento, positivo o negativo, hacia una persona
basado en la idea de que pertenece a un grupo determinado.
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2

HERRAMIENTA DE EVALUACION

Este cuestionario incluye preguntas para ayudar a evaluar la comprension y la
reflexion después de la formacion.

Revisa las preguntas y respuestas y elige aquellas que te ayuden a evaluar mejor
al grupo y el trabajo realizado durante la formacién.
Recomendamos no incluir mas de 10 preguntas por sesion.

* En las preguntas de opcién multiple, selecciona una sola respuesta.
e En las preguntas de reflexién, responde con sinceridad: no hay respuestas
correctas o incorrectas.

Modulo 1: Desinformacion General

¢Cual de las siguientes es una senal comun de que la informacion en
linea puede ser enganosa?

a) Usa un lenguaje emocional o impactante

b) Cita varias fuentes verificadas

c) Proviene de una institucién reconocida

d) Tiene un tono equilibrado

Sirecibes un enlace de noticias de un amigo por WhatsApp, ¢qué
deberias hacer primero?

a) Reenviarlo a otras personas

b) Abrirlo de inmediato

c) Comprobar si proviene de una fuente confiable

d) Ignorarlo por completo

¢Qué accion te ayuda a comprobar si una afirmacion es verdadera?
a) Consultar otras fuentes de noticias confiables

b) Preguntar en un chat de grupo

c) Leer solo el titular

d) Compartirlo para conocer opiniones
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Un mensaje que dice “jTodos deben compartir esto antes de que lo
borren!” es un ejemplo de:

a) Informacion oficial

b) Noticia verificada

c) Contenido manipulador

d) Mensaje seguro

Reflexion: ;¢ Alguna vez has compartido informacion en linea antes de
comprobar si era verdadera?
oSi oNo oNo estoy seguro/a

Reflexion: Después de este curso, ;como de seguro/a te sientes para
identificar desinformacion?
0 Menos seguro/a o0 Algo seguro/a o Mucho mas seguro/a

Reflexion: ;Qué es una cosa que haras de forma diferente al leer
noticias en linea a partir de ahora?
(Respuesta abierta)

La mejor manera de evitar que la desinformacion se propague es:
a) Reportar y no compartir contenido sospechoso

b) Compartirlo para advertir a otros

c) Borrar tu cuenta

d) Ignorar todos los medios de comunicacion

Mddulo 2: Ciencia, Cambio Climatico y Salud

¢Cual de las siguientes es una fuente confiable de informacion sobre
salud?

a) Una publicacién viral en Facebook

b) El sitio web de la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS)

c) Un grupo de WhatsApp de amigos

d) Un video aleatorio en Internet
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Un titular que dice “Se ha encontrado una cura milagrosa para todas
las enfermedades” probablemente sea:

a) Una noticia confiable

b) Un gran avance médico

c) Informacién engafniosa o falsa

d) Un consejo del gobierno

Reflexion: ;Qué tan seguro/a te sientes para reconocer informacion
falsa sobre salud en Internet?

o Nada seguro/a o Algo seguro/a o Seguro/a o Muy seguro/a

Si un articulo afirma que “el cambio climatico es un engaino”, ;qué
deberias hacer?

a) Creerlo si coincide con tu opinién

b) Comprobar las pruebas y las fuentes cientificas
c) Ignorar todas las noticias sobre el clima

d) Compartirlo para debatir

Reflexion: ; Te sientes mas capaz de confiar en fuentes cientificas
creibles después de esta formacion?

0Si oNo oNo estoy seguro/a

Reflexion: ;Cual es una seial de que un articulo cientifico puede ser
falso o exagerado? (Respuesta abierta)

Los consejos médicos confiables deben venir de:
a) Profesionales o instituciones verificadas

b) Influencers en redes sociales

c) Famosos sin credenciales médicas

d) Blogs desconocidos

Reflexion: ;Qué habito adoptaras para comprobar la informacion
relacionada con la salud?

(Respuesta abierta)

Reflexion: ;Como puedes ayudar a las personas de tu entorno a

confiar en la ciencia confiable sin parecer critico o juzgarlos?
(Respuesta abierta)
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Médulo 3: Timos y seguridad digital

¢Cual de los siguientes mensajes es mas probable que sea una
estafa?

a) “Tu paquete estd listo para recoger — haz clic aqui para confirmar.”
b) “Tu amigo te envié una foto.”

c) “Aqui esta tu invitacién al evento.”

d) “Tu factura ha sido pagada.”

¢Qué deberias hacer si alguien en linea te pide tus datos bancarios?
a) Darselos si parece una persona profesional

b) Negarte y reportar el mensaje

c) Pedir que te llamen por teléfono

d) Ignorarlo y borrar el mensaje

Reflexion: ¢ Qué tan seguro/a te sientes ahora para identificar
estafas en linea?
o Nada seguro/a o Algo seguro/a o Seguro/a o Muy seguro/a

Una seial comun de un correo electronico de phishing (suplantacion
de identidad) es:

a) Usar un lenguaje urgente o amenazante

b) Tener un tono claro y tranquilo

c) No incluir enlaces ni archivos adjuntos

d) Solo mostrar el logotipo de la empresa

Reflexion: ;¢ Alguna vez te ha contactado en linea una persona o una
oferta sospechosa?
0Si oNo oNo estoy seguro/a

¢Cual de las siguientes contrasenas es la mas segura?
a) “12345"

b) “MiNombre2025”

c) "P@sswOrd!98#”

d) “Password”

Reflexion: ;Qué puedes hacer para que tus cuentas en linea sean mas

seguras?
(Respuesta abierta)

26



I Level Up: Media Education for Older Adults

¢Qué emocion suelen usar los estafadores para manipular a las
victimas?

a) Calma

b) Urgencia o miedo

c) Aburrimiento

d) Confianza

¢Qué medidas personales tomaras en los proximos meses para
proteger tu seguridad en linea?
(Respuesta abierta)

Mddulo 4: Teorias de la conspiracion

¢Por qué las teorias de la conspiracion se difunden facilmente en
Internet?

a) Porque son apasionantes y generan emociones fuertes

b) Porgue provienen de fuentes confiables

c) Porque son dificiles de entender

d) Porque suelen ser verdaderas

Reflexion: ;¢ Alguna vez has visto o escuchado a alguien creer en una
teoria de la conspiracion?
oSi oNo oNo estoy seguro/a

La mejor manera de hablar sobre teorias de la conspiracion con otras
personas es:

a) Insultarlas o burlarse de ellas

b) Escuchar y compartir pruebas confiables con calma

c) Evitar hablar del tema

d) Bloquearlas de inmediato

Reflexion: ;| Qué tan seguro/a te sientes ahora para reconocer una
teoria de la conspiracion?
0 Nada seguro/a 0O Algo seguro/a 0 Seguro/a 0O Muy seguro/a

¢A qué emociones suelen apelar las teorias de la conspiracion?
a) Al miedo o laira

b) Solo a la curiosidad

c) A la alegria

d) A laindiferencia
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I Level Up: Media Education for Older Adults -.

Reflexion: i Qué estrategia puedes usar para evitar que los mensajes
cargados de emociones te influyan?
(Respuesta abierta)

¢Cual de las siguientes acciones puede ayudar a reducir la creencia
en teorias de conspiracion?

a) Comprobar y pedir siempre evidencias
b) Compartirlas con frecuencia

c) Evitar leer noticias

d) Ignorar a los expertos

Reflexion: ;i Te sientes ahora mas empatico/a al hablar con otros
sobre desinformacion?

oSi oNo oNo estoy seguro/a

¢Cual es una buena respuesta cuando sientes incertidumbre sobre
informacion en linea?

a) Pausar, verificar y reflexionar antes de reaccionar

b) Compartir de inmediato para advertir a otros
c) Borrar todo

d) Suponer que es falsa

Maddulo 5: Inteligencia Artificial

cCual de los siguientes es un ejemplo de IA en la vida diaria?
a) Filtros de spam en el correo electrénico

b) Luces automaticas

c) Una nota escrita a mano

Reflexion: ;Como de familiarizado te sientes con las herramientas de
Inteligencia Artificial?

oNada o0Algo o0 Mucho

Las imagenes generadas por IA se pueden reconocer:
a) Comprobando detalles extrafos o elementos que faltan
b) Creyéndolas automaticamente

c) Ignorandolas

d) Solo confiando en los comentarios de redes sociales
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I Level Up: Media Education for Older Adults

Reflexion: ;Como te sientes hacia la IA después de aprender sobre
sus riesgos y oportunidades?
(Respuesta abierta)

¢Cual es un riesgo del contenido generado por IA?

a) Puede crear textos realistas que parecen informativos
b) Siempre dice la verdad

c) Solo mejora el arte

Reflexion: ;§Como de probable es que verifiques si una foto podria
estar generada por IA ahora?
oNunca oOAveces 0OSiempre

¢Cual es el enfoque mas equilibrado respecto alalA?
a) Temerla completamente

b) Confiar en ella ciegamente

c) Ser cauteloso/a y estar informado/a

d) Ignorarla por completo

Reflexion: ;§ Qué nuevo conocimiento sobre la IA te ha sorprendido
mas?
(Respuesta abierta)

Reflexion: i Como aplicaras lo que has aprendido sobre IA en tu vida
digital diaria?
(Respuesta abierta)

Reflexion: ¢ De qué manera positiva crees que la IA podria apoyar a las

personas mayores en su vida cotidiana?
(Respuesta abierta)
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http://www.youtube.com/watch?v=1uEsryMrdVQ

‘ Ahora sabemos que
Neron no incendio Roma
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La desinformacion
siempre ha existido...
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Level
La desinformacion @
siempre ha existido...

... ,Conoces algun otro caso
famoso de desinformacion?
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/ La gran dlferencla es que hemos pasado de

D‘L‘ esto.. | =
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A esto...
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WHATSAPP: Up)

A black hole

) Reenviado muchas veces

e En Espana, el 79% de la poblacion la e Gran capacidad de viralizacion: el
ha utilizado en la dltima semana. simbolo de las dos flechas indica que
el contenido ha sido reenviado a
e 27% la utiliza para informarse (el pais través de WhatsApp cinco o mas
europeo que la utiliza mas) > pérdida del veces. Estos contenidos tienen 3
origen de la informacién. veces mas probabilidad de ser
identificados como posible
e Los mensajes estan encriptados y hace desinformacion.

mas dificil monitorizar los bulos.
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TIPOS

DE BULOS
“POPULARES”
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NOTICIAS CULTURA LAOTRACRONICA

INFORME ESPECIAL: la tiltima inversi6n de Risto Mejide
asombra a los expertos y aterroriza a los grandes bancos

Ya hay espanoles que se estin embolsando millones de euros desde sus casas gracias esta "laguna
dorada” - ;Pero es legal?

Otras Fuentes

e (1 B B SUPLANTAR
A MEDIOS DE
COMUNICACION

Risto Mejide ha revelado una nueva inversion hasta ahora secreta que esta haciendo ricos a cientos de espaiioles.

(El Mundo)

Risto Mejide Rolddn es un presentador de television. publicista y escritor espafiol que se dio a conocer
como jurado del concurso Operacién triunfo en 2006. Tuvo mucho éxito entre sus tiltimos proyectos
destaca como jurado del programa Got Talent Espafia de la cadena Telecinco, y en Cuatro como
presentador de Chester y Todo es mentira.
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EMERGENCIA

~ Reenviado

Van a subir unas fotos del Volcan de Chillan por Whatsapp. El archivo se llama
Erupcion en chillan chile , no las abras ni veas, te jaquea el teléfono en 10

segundos y no se puede detener de ninguna manera. Pasale el dato a tus
familiares y amigos.

NO LO ABRAN... 18

HelpAge
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SATIRA
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CITAS FALSAS

Cada cual cobra lo que se "cndu (uu' (Obrc Io

merece, los que cobran el

salario minimo, es por que ' - que se mere‘e' Ios

su trabajo es minimo y no

merecen mas. que cobran el salario
minimo es porque su

Pablo Casado

trabajo es minimo y
no merecen mas”

Pablo Iglesias Turridn

MEBIA
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ESTAFAS o

C ﬁ019/09/geekdad-review—dyson—v11—cord|ess-vacuum—.“ Q W

Enhorabue

Consigue una bonita Dyffon V11 en la cadena de descuentos Lidl International La cadena Lidl lanza un nuevo concurso. Estamos regalando 500 Dyson V11
fabricada por lideres dgf mercado como Dyson.

Para mejorar la experigncia del cliente en nuestras tiendas, por favor participe en nuestra breve encuesta y responda a tres preguntas. En A cambio, puede elegir
una aspiradora fabricgda por un jlider mundial en el mercado!

La URL de la pagina
(iasdu.info) noesla En el texto

oficial de Lidl (lidl.es)
ni la de la marca Dyson
(dyson.es).

vemos que hay
errores
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:COMO PODEMOS
SABER SIALGO
ES UN BULO?
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COSAS ALAS QUE
PUEDO PRESTAR
ATENCION

.g o MEDIA \* HelpAge
[[macorraes  Transitions @ “e. 0 EE

DISINFORMATION IN 2025

UNI [V"l’:i(‘S;DAU
COMPLUTENSE

nnnnnnnnn



' LAFUENTE



@ LA FUENTE Level

ZQUIEN ESTA PUBLICANDO?

ATENCION A LA INFORMACION DE LA
QUE NO TIENE FUENTE 0 QUE NO
PUEDO VER DE DONDE VIENE

DISINFORMATION IN 2025
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@ LA FUENTE

ENCONTRAR LA FUENTE
NO SIEMPRE ES FACIL

PRESTA ATENCION
A LA URL O EL LINK

Ps//www.google.com.au/?gfe_rd=  [1]

ALL  IMAGES CEE 4 ) 0

Una URL es donde se
almacena algo en Internet

Google

og o MEDIA ﬁ HelpAge
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LA FUENTE Level
. @

No dice cual es
la fuente

¢PORQUE LOS INFARTOS OCURREN MAS A MENUDO EN EL

No existe:
ESTO FUE ESCRITO POR UN PROFESOR DE MEDICINA DE LA nadie ha diChO
UITM EN MALASIA QUIEN ACONSEJA QUE LA GENTE NO DEBE
EMPEZAR MOJANDOSE LA CABEZA Y EL CABELLO CUANDO SE ﬂ
DUCHEN PORQUE ESTO ES UNA SECUENCIA INVERSA. ESTO

CAUSA QUE EL CUERPO TRATE DE AJUSTAR SU TEMPERATURA

MUY RAPIDAMENTE POR NUESTRA CONDICION DE "SANGRE

CALIENTE". AL HACER ESTA SECUENCIA INCORRECTA, LA No pUEdO clicar
SANGRE AUMENTA SU VELOCIDAD PARA LLEGAR MAS en ningln
RAPIDAMENTE A LA CABEZA PARA COMPENSAR LA DIFERENCIA LINK / URL

DE TEMPERATURA ? LO QUE EVENTUALMENTE PUEDE CAUSAR

°g o HelpAge
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@ LA FUENTE

iCOMPRUEBO DOS VECES!

BUSCO EN INTERNET DE
DONDE PROCEDE LA
INFORMACION Y LA
COMPRUEBO CON OTRAS
FUENTES FIABLES.

DISINFORMATION IN 2025
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LA FUENTE Level
O @

@
B L COMPRUEBA

Ayer se supo que el Partido Popular despidio a su informatico por hacer publico

el pacto secreto que tienen con Cs y VOX si ganan las elecciones.

En dicho documento acuerdan una bajada del 20% de las pensiones para €l afo
2020 y un 10% para el 2021, argumentando dicha decision en ia
insostenibilidad del sistema publico de pensiones y que de no hacerio quebraria
el sistema. Al mismo tiempo van a hacer una campana publicitaria muy fuerte

sobre l0s bepeficios de contratar un sistema privado de pensiones, o que SI N F U E NTE 0 F I c IAL

conlievaria en pocos anos & ia desaparicion de ias pensiones tal y como Iz
conocemaos hasta hoy.

te esta alarmante noticia rogamoes a todas Ias personas que se movilicen para

votar en las proximas elecciones, gue reenvie este mensaje 2 todos sus N 0 I I E N E U NA F Ec HA

contactos. Aun estamos a tiempo de evitario.
Para que luego no digéis que no lo sabiais.

iPasalo!

eg o MEBIA HelpAge
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@ LAFUENTE

Reeriviodo UNIDAS :
{1i0JO PENSIONISTAS 11! @ 95 VOX 0JO PENSIONISTAS !!! @ PODEMOS ?'_"blldu

Ayer se supc que el Partido Popular despidio a su informatico por hacer publico Ayer se supo que el PSOE despidio a su informatico por hacer pUblico el pacto
&l pacto secreto que tienen con C,s y VOX si ganan las elecciones. secreto que tienen con Unidas Podemos y EH Bildu si ganan las elecciones.

En dicho documento acuerdan una bajada del 20% de |as pensiones para el afio
2020 y un 10% para el 2021, argumentando dicha decision en la
insostenibilidad del sistemd

&l sistema. Al mismo tiempd

sobre los beneficios de con|

conlievaria en pocos afios 3

conocemos hasta hoy.

Er d cho documento acuerdan una bajada del 20% de |as pensiones para el afio
- ando dicha decisién en la
bilidad del sisteg iones y que de no hacerlo quebraria
ampafia publicitaria muy fuerte
fvado de pensiones, lo que
as pensiones tal y como la

te esta alarmante noticia -
votar en las proximas elecc r 3s personas que se movilicen para
contactos. Aln estamos 3 ti i ie mensaje a todos sus contactos.
Para que luego no digéis que no lo sabiais.

{Pasalo!

0Jo PENSIONISTAS'I
Ayer se supo que el PSOE despidid a su informatico por hacer piblico el
pacto secreto q tienen con PNV y el nuevo partido de ERREJON si ganan
las elecciones.

En dicho documento acuerdan una bajada del 20% de las pensiones para el
afo 2020 y un 10% para el 2021,argumentando dicha decisién en la
insostenibilidad del sistema publico de pensiones y que de no hacerlo
quebraria el sistema.Al mismo tiempo van a hacer una camparia publicitaria
muy fuerte sobre los beneficios de contratar un sistema privado de
pensiones,lo que conllevaria en pocos afios a la desaparicion de las
pensiones tal y como las conocemos hoy.

Ante esta alarmante noticia rogamos a todas las personas que se movilicen
para votar el proximo 10 de noviembre y que reenvie este mensaje a todos
sus contactos.
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@ TEXTO COMPLETO o

NUNCA TE QUEDES SOLO
CON EL TITULAR

MANIPULARTITULARES ES OTRA
FORMA DE DESINFORMACION
DEBES LEER EL TEXTO COMPLETO

DISINFORMATION IN 2025
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@ 1ExTO COMPLETO

TITULAR —— | [pijiseiysiiig el

"Cada vez queda menos"

V La Vanguardia

HelpAge
Espafia
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O TEXTO COMPLETO

Pero cuando
leemos la
noticia...

—

El ultimo en hablar con la prensa ha sido
Gonzalo Mird, exparejay amigo de la
cantante, quien confia que Amaia vuelva
muy pronto a los escenarios. "Cada vez
queda menos", asegura, aunque sin
aventurarse a dar una fecha exacta. "Yo

creo que es evidente que estd muchisimo
mejor y que volveremos a ver su mejor
version, yo creo que de aqui poquito. No
quiero ser yo el que ponga fecha porque no
es mi trabajo, pero ya veréis como la vemos
bien encima de un escenario"”, explica a
Europa Press.

BUENAS NOTICIAS

Gonzalo Miré comunica
la ultima hora del estado
de salud de Amaia
Montero: "Cada vez
queda menos para volver

alos escenarios”

« La expareja y amigo de la cantante
asegura que Amaia retomara pronto
su actividad profesional y que
"volveremos a ver su mejor version"
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@ EL LENGUAIJE

& #{ *PROGRAMA TARJETA DE LA FAMILIA*

2 & iDebido a COVID-19, el Gobierno esta

otorgando los bonos para toda la familia para
ayudarlo/a a quedarse en casa!

Este bonos esta destinado para todo tipo de
persona necesitada

-Madres solteras

-Padre Soltero

< +34 632

en linea

ALERTA POR CORONAVIRUS
Mensaje urgente del Ministerio de
Sanidad:

-Joven estudiante
-Abuelos
-Nifos

-Madres extranjeras i ALERTAIl
-Casados
Eetosy s, ;i URGENTE!!

Registrate para obtener un bono gratis "l” g EMOTICONOS :) :(
i ,
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@ reeNvVIADO
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@ rREENVIADO Level

SOLO PORQUE UNA
INFORMACION NOS LA
COMPARTA UN FAMILIARO
UN AMIGO/A NO SIGNIFICA
QUE SEA VERDAD

DISINFORMATION IN 2025
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http://www.youtube.com/watch?v=tVo_wkxH9dU

Level

@

e ;Qué sientes cuando ves el video sobre
espaguetis que crecen en los arboles? ;Te
parece creible? ;Por qué si o por qué no?

e ¢;Por qué crees que tanta gente se creyo el
video de los espaguetis cuando se emitio por
primeravez?

o s N R
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Level

@

e ;Crees que hoy es mas facil o mas dificil
detectar la informacion falsa que en aquel
entonces? ;Por qué?

e ;Qué papel desempenan las emociones cuando
decidimos creer o no algo que vemos en las
noticias o en Internet?

o s N R
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Level
@

e ¢;Algunavez has compartido algo en Interneto
escuchado algo de un amigo que luego resulto
no ser cierto? ;Qué lo hizo convincente al
principio?

og e MEDIA HelpAge
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BlBJC

'Spaghetti growing on trees' - are we too
wary of an April Fool's prank?

1 April 2025 Share «§  Save []

lan Aikman

Watch: A look back at the BBC's 1957 April Fool's spaghetti harvest
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EL PAPEL DE
LAS EMOCIONES
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CLAVES PARANO

CAEREN LA
DESINFORMACIO

MEDIA N .
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NO HAY TRUCOS o
MAGICOS
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N\ AN 7

-@-cUIDADO CON -
LOS MENSAJES ALARMISTAS

Contrastalainformacion.
No tomes decisiones
apresuradas.
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‘B TENcuipAaDo B S5
CUANDO REENVIES ALGO
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. Level
LODIGITALTAMBIENESREAL @
Y tiene consecuencias reales.
Es importante que vivamos
juntos/as civicamente

DISINFORMATION IN 2025
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NO ES LO MISMO
ALGO QUE RECIBO
QUE

ALGO QUE BUSCO

s ® MEDIA &‘ HelpAge
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@
ES ALGO QUE NOS HA
PASADO ATODOS NOSOTROS
Y NOSOTRAS

No dudes en hacer preguntas

y pedir ayuda

0y o MEDIA e HelpAge
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o
Actividad

.QUE TIPO DE
DESINFORMACION ES?

ih MEDIA s
MALDITA.ES Za damia
[ Transitiols @ o 0o

llllllll



@ ropos Los
CONTENIDOS
SON DESINFO

Y B MEBIA @ A
I i!i I MALDITA.ES 7 e
| IR @ GOALITION umimme

nnnnnn



Desbloquea tu premio

e Level

1. Comparte con grupos y contactos de

AT
JOA E
: WhatsApp (usa el boton "WhatsApp" abajo)

Janeiro y
L0 QUIERO "‘““Mw.ﬂ.'!%

ANEIO

2. Luego toca "CONTINUAR" para finalizar tu

iHola y bienvenido/a! .
registro.
Estas invitado/a a participar en nuestra promocién

de verano de Sol de Janeiro. jEste set es para ti —

100% gratis! WhatsApp

Responde a las preguntas a continuacion para

recibir tu set gratuito de Sol de Janeiro — brillo,

aroma y verano garantizados. de proareso!
ae progreso:

Quedan 210 sets disponibles.

Estafa /

Suplanta
medios

Emergencia

Timo

°g o MEBIA HelpAge
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HAY NOTICIA®

NO SON REALES PERO SI DIVERTIDAS

SUCESOS

Coge el coche de su padre para ir de fiestay
vuelve marcha atras para borrar los 23km que
habia hecho

& noviembre 24,2018 & llde Ortiz ® alcoholemia

Estafa /

Suplanta
medios

Emergencia

Timo

COMPLUTENSE
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[ »t -
Iﬂ Actualidad El duro mensaje del Papa Francisco desde el hospital: "Todavia necesito algun tratamiento" HISTORIA
. Margarita Salas, la
El duro mensaje del Papa Francisco 1arg S
pionera de 'casi todo

desde el hospital: "Todavia necesito gl -
b ) " en la ciencia espanola
algun tratamlento Pionera en casi todo lo que se puede ser

. en la ciencia, Margarita Salas (1938-
2019) continué rompiendo esquemas en
la quimica molecular hasta el final de su
vida

0000

Estafa /

Suplanta

Emergencia )
9 Timo

medios

.g ® MEBIA g HelpAge
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GEORGE ORWELL (1903-1954)

“Cuando el fascismo llegue
) finalmente a Occidente, lo hara en

“Una sociedad que elige a politicos
corruptos, impostores, ladrones y
traidores no es una sociedad
victima : es una sociedad

§ COMPLICE”

Suplanta Estafa /

Emergencia

medios Timo

MEBIA
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Level

Estafa /

Suplanta
medios

Emergencia

Timo
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https://docs.google.com/file/d/1x6xpjEujr6IWRc1uExYLZB27xfDBMLcd/preview

RACISM

THE GREATEST VIRUS

Estafa /
Timo

Suplanta
medios

Emergencia

°g o MEBIA HelpAge
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T .4 48% R 21.04

dissabte, 14 gener de 2023

BBVA Informa: Su
tarjeta ha sido
limitada
temporalmente por
razones de
seguridad para
reactivarla
actualice su
informacion desde
https://faciev.tk/

bbva-es
SMS 17:55

Estafa /

Suplanta
medios

Emergencia

Timo

MEBIA

°g o HelpAge
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< Tweet

= LAVANGUARDIA
EL PUTONIVEL(
“ Oscar Pla .

El PACMA denunciara cualquier agresion a

@oscarpla_57
la enfermera de la Vall d'Hebron que protesto EI PACMA, un partit sempre a
contra e| catalén favor de defensar els drets del

o Tn eitfErmpes s ciltiod ol outalion e da mledlo gallr ala cal bestiar i dels animals.

Traducir Tweet

Salut y Vall dHebron investigardn el video de TikTok de una enfenmera contes el calalan

EI PACMA denunciara cualquier agresion a
la enfermera de la Vall d'Hebron que protesté
contra el catalan

8:52 - 06 mar. 23

Suplanta Estafa /

medios

Emergencia )
9 Timo

o MEBIA e HelpAge
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En Polonia hicieron una
Granja para personas
Que se creen Ovejas.
Es decir. Trans-Ovejas.

. e
, “|'< e

Estafa /

Suplanta

) Emergencia
medios 9

Timo

MEBIA

°g o i HelpAge
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https://docs.google.com/file/d/1s_1--XZzdhME-j_r02UQ_DlbaD_fbaqh/preview
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» 5 PREGUNTAS

= CLAVE PARA
NO CAER EN DESINFORMACION

cQuien esta Comprueba quién
detras? ha creado el
mensaje y por que.

S no hay una

fuente clara o no

parece fiable, ten

cuidado.

No te quedes solo
con el titular.

Lee el mensaje
completo y fijate si
se trata de hechos,
opiniones o0 quiza
satira.

cComo se Ten cuidado con el
presenta? lenguaje emocional,
las imagenes

& dramaticas o
@" sacadas de

contexto - pueden
ser enganosas.

LA quiéen va
dirigido?

La desinformacion
se ajusta a tus
prejuicios.

Si confirma todo lo
gue piensas, tomate
un momento para
verificarlo.

cPor que se
ha creado?

Piensa en el
proposito:
sinformar,

entretener, persuadir
0 manipular?

Co-funded by
the European Union



MEBIA
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Ciencia, clima
y salud

og o MEBIA HelpAge
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? ;ATENCION!
cQue tienen en comun estos
contenidos ?



HelpAge
Espafia

DISINFORMATION IN 2025
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Organismo

Delicias Blog

Los Cubos De Caldo Para Cocinar Son Veneno Para Tu

»
.
L%

[M]|macorraes  Transitions

MEBIA
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El 17 de agosto de 1957 con menos de la mitad de

habitantes en el planeta y sin apenas autos ni
fabricas ya se alcanzaron los 50°C en Espaiay
todos los veranos se superaban los 45°C. Ahora,
nos asustan con 46°C en 2021.

°g o MEBIA | HelpAge
[[|maoiraes  Transitions @, N EE DISINFORMATION IN 2025



J] TODOSELLOSPONENEN
® CUESTIONAMIENTOEL
CONOCIMIENTO Y LA EVIDENCIA



Vamos a contar una
historia...

HelpAge

aaaaaa

oge MEBIA ﬁ’%
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A Ana le detectaron leucemia
hace algunos meses.

Ella esta haciendo el tratamiento
recomendado por su médico
pero, lamentablemente, la
enfermedad avanza.

Ana empieza a buscar
informacion, historias de éxito,
recomendacionesy
tratamientos en internet...

HelpAge
Espafia

DISINFORMATION IN 2025
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[ ]
O cura_maya

Filtro de sangre maya: elimina las células

Un dia mirando el movil, le tumorales. #oura #salvacion
aparece promocionado en
una red social un
tratamiento experimental:
un filtro sanguineo que
evitaria que la enfermedad
haga metastasis.

°g o MEBIA
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Segun cuenta el post el tratamiento es
un milagro que ha curado a varios
pacientes (uno de ellos se habria
recuperado de un cancer incurable).

Cuestionan el tratamiento que Ana
esta recibiendo actualmente, utilizan
mucha terminologia médica que Ana
no entiende del todo y le dicen que por
un precio le prometen que ella podria
recibirlo y curarse.

MEBIA
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termina la historia?

A. Anadejael tratamiento de sudoctory pide el
tratamiento que vio en redes, que la ayuda a
curarse completamente.

B. Eratodo mentira. Una patrana pseudocientifica
que ponia en peligro la salud de Ana.

[[|wacomaes  Transitions @) &

& DISINFORMATION IN 2025
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termina la historia?

A. Anadejael tratamiento de su doctory pide el
tratamiento que vio en redes, que la ayuda a
curarse completamente.

A. Eratodo mentira. Una patrana pseudocientifica
que ponia en peligro la salud de Ana.

og ® MEBIA fwn
MALDITA.ES I o8\ LITERAGY kord
m | ra1S|t]O1S @ GOALITION ol
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Desinformacion y emociones: pseudociencias

Las pseudociencias son practicas presentadas como
opciones cientificas sin métodos ni eficacia demostrados.

Son peligrosas, especialmente en personas con miedo o
preocupadas. Distorsionan la realidad médica y contradicen
a la ciencia.

CONSECUENCIAS

Abandono de tratamientos meédicos, culpabilidad, costes
economicos.

DISINFORMATION IN 2025
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La desinformacién cientificay las
pseudociencias no son inocuas:
pueden causar un dano directo

Y ademas generan desconfianza en

la cienciay el método cientifico

MEBIA
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La desinformacion apela a las emociones

La desinformacion suele
despertarnos rabia, morbo,
curiosidad, compasion, urgencia o
miedo, entre otras emociones que

no son faciles de controlar.

En definitiva, cualquier emocién fuerte

gue nos lleve a compartir.

HelpAge
Espafia

DISINFORMATION IN 2025
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La desinformacion apela a las emociones

Siempre preguntate:
.QUE TE PREOCUPA?

.QUE TE ENFADA?

¢QUE TE PUEDE DAR MIEDO?

DISINFORMATION IN 2025
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.QUE TE ENFADA?

¢QUE TE PUEDE DAR MIEDO?

DISINFORMATION IN 2025
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La desinformacion apela a las emociones

M Maldita.es Portada  LaBuloteca M4s Maldita v

Las emociones favoritas de la
|:MALDITOCLH-.’IA | deSinfOFmaCién son el
Las desinformaciones del video que dice que la DANA fue un

"asesinato" creado porradares para infundir miedo y vender el
cambio climatico

4 Publicado el 29 nov 2024, 13:35:29 © Tiempo de lej

29 octubre 22:00h

El mensaje, en momentos de
emergencia, amplifica nuestros
miedos y nos hace creer que
hubo un fendmeno atmosférico
inusual.

DISINFORMATION IN 2025
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OPINION - ESPANA v INTERNACIONAL v ECONOMIA v CIENCIAY TECNOLOGIA CINE & SERIES v SO
Un estudio sostiene que el »
sobrepeso puede tener efectos newsle|
protectores para la salud en los
mayores
VISTO
09/01/2024
El PSde
regene
10/01/2024
Decepc|
del 202 https:/maldita.es/alimentacion/202403
16017204 04/cuidado-titulares-sobrepeso-protecto
Equipo r-salud-personas-mayores/
[[|maoiraes  Transitions o Fe, ¥ Ep DISINFORMATION IN 2025
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https://maldita.es/alimentacion/20240304/cuidado-titulares-sobrepeso-protector-salud-personas-mayores/
https://maldita.es/alimentacion/20240304/cuidado-titulares-sobrepeso-protector-salud-personas-mayores/
https://maldita.es/alimentacion/20240304/cuidado-titulares-sobrepeso-protector-salud-personas-mayores/

M Maldita.es Portada LaBuloteca Mas Maldita v -

[ MALDITA CIENGIA | [ MALDITA ALIMENTACION |

Cuidado con los titulares que afirman que algo de sobrepeso puede
tener un efecto protector para la salud en personas mayores

(3 Publicado el 12 ene 2024, 16:52:30 [ Actualizado el 4 mar 2024, 14:30:00 ® Tiempo de lectura: 8 minutos

» Unligero sobrepeso puede, supuestamente, tener efectos protectores en la salud de los adultos
mayores, segun algunos contenidos recientes

» Técnicamente, el ‘sobrepeso’ se corresponde con algunos valores del indice de Masa Corporal (IMC),
pero este indice no siempre sirve para evaluar la salud de una persona, al no aportar informacion sobre
Su composicion corporal

| i
e Larecomendacion en adultos mayores es tratar de mantener la masa muscular a través de una S"e’e S .
alimentacion saludable y la actividad fisica adecuada er mas
C -
omp'e]a_

MEBIA
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m [MALDITO BULOJ LMALDITO CLIMA]
No, la television publica alemana no ha usado estaimagen de lava
para mostrar las temperaturas

[ Publicado el 2 jul 2025, 13:24:39 ®© Tiempo de lectura: 4 minutos

con lo que te
Preocupa en
exceso

— - ! - n n bt —
p La television alemana advierte sobre "altas temperaturas® en todo el Festhemen @
pafls, con la imagen de lava de fondo.

HelpAge
Espafia
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‘Una mentira repetida mil veces, sefii |
convierte en verdad’

”

“ B ). 1 e — g
Las vaouilas pLoveolan autismo /
\ . 01/
* EL ORIGEN DE ESTA DESINFORMACION:
1"‘ e Unarticulo publicado en The Lancet en 1998

A\ o |NMENCNEL LN CTELE] R Se demostraron conflictos

de interés

° he Lancet retiro el articulo y se retracto

Qe

S

sg e MEBIA
MALDITA.ES I T £73 LiTERACY
m | a1sltlo1s ‘@ GCOALITION COH]%’I;:‘S:%?E[I)\ISE

R
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convierte en verdad’

> el-‘ Donald J. Trump &
Aﬁos despues @realDonald Trump
emos c6m0 se 20 years ago, Autism in children was 1in 10,000.
- rep'\t'lendo--- NOW IT’S 1in 34. WOW! Something's really
S|gue wrong. We need BOBBY!!! Thank You! DJT

2.88k ReTruths 10.8Kk Likes !@: 9AM

) a Q A M
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Level

Ccomo funciona
el metodo
cientifico?

og ® MEBBIA ‘ HelpAge
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Level

Los cientificos observan un
nuevo problema o fenémeno
Investigan y proponen una
posible soluciéon: una hipotesis
A través de experimentos y
analisis de los resultados
deciden si la hipotesis es valida o
no

Si apoyan la propuesta, deben
ser replicables, ademas, por
otros cientificos. Si no,
descartarla y proponer una
nueva.

[[]|maroiraes  Transitions

MED

UNIVERSIDAD
COMPLUTENSE
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Level
El método cientifico es un p
conjunto de tacticas empleadas
para construir conocimiento de
manera rigurosa, clara, precisa
y verificable.

El método cientifico no es ni
perfecto ni inmutable: estas
tacticas pueden ser mejoradas,
o reemplazadas por otras, en el
futuro.

[[]|maroiraes  Transitions
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Q Metodo cientifico: la penicilina-.

En 1928, Alexander Fleming hizo crecer el moho en un cultivo puro y descubrio que
producia una sustancia que mataba a varias bacterias causantes de
enfermedades: la penicilina.

Fleming realiz6 experimentos

destinados a establecer el grado de
susceptibilidad, sensibilidad o resistencia

de las bacterias en contacto con la penicilina.

15 anos después la penicilina, ! PENICILLIN
un antibiotico crucial en la historia de la 1000000 14EQ
medicina, se convirtié en un medicamento Fomeres « S

PR — d
& xmsoum\v.ﬂ =

STOCKHOLM

de uso universal.

https:/historia.nationalgeographic.com.es/a/alexander-fle
ming-padre-penicilina_14562

mayores cuentan

oy MBBIA w HelpAge
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https://historia.nationalgeographic.com.es/a/alexander-fleming-padre-penicilina_14562
https://historia.nationalgeographic.com.es/a/alexander-fleming-padre-penicilina_14562

Level

Q Consenso cientifico Up

El consenso cientifico es la posicion
sobre un tema de la mayoria de los
cientificos especialistas en él en base a
la evidencia cientifica, aunque no sea
completamente unanime.

DISINFORMATION IN 2025
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e Un ejemplo de consenso cientifico es el origen y desafio que supone el cambio
climatico: existe un consenso casi unanime en la comunidad cientifica sobre las
causas y consecuencias del cambio climatico.

e Elconsenso se puede comprobar a través del analisis de la literatura cientifica, las
encuestas a investigadores de ciencias del clima y el posicionamiento de
sociedades cientificas.

e Parallegar a esa posicién, es imprescindible utilizar la evidencia y no la opinién.

DISINFORMATION IN 2025
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La ciencia es compleja y esta muy
especializada.

Por eso requiere de un
conocimiento



Te han salido unos lunares nuevos en la espalda .

A qué experto consultarias?

Director de

Dermatologo

Fisioterapeuta

hospital

i MEBIA fﬂ
[[macomaes  Transitios @ e 0
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Quieres entender como funciona una vacuna

de ARN

A que experto consultarias?

Médico de Virélogo

cabecera

i MEBIA fﬂ
[[macomaes  Transitios @ e 0
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Quieres saber como se produce el fenomeno de

la DANA

A que experto consultarias?

Ingeniero Astrénomo

Meteorologo

[[[macomaes  Transitiols @ 1
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Vas a empezar a tomar pastillas de colageno

para el peloy las rodillas

A que experto consultarias?

Dependiente
del
Herbolario

Ingeniero

alimentos

i MEBIA fﬂ
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Quieres comprobar si las temperaturas eran
igual de altas en el pasado que ahora

A que experto consultarias?

Meteorologo Historiador

i MEBIA fﬂ
[[macomaes  Transitios @ e 0
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Quieres saber como funciona el sistema

eléctrico en Espana

A que experto consultarias?

Presidente Ingeniero
Autonomico Eléctrico

[[[macomaes  Transitiols @ 1

MADRID



La desinformacion se
aprovecha del
desconocimiento
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(MALDITO 8ULO) [MALDiTO CLIMAJ

Elriesgo de apagoén por "aumento de renovables" y tras el "cierre
nuclear" del que avisaba Red Eléctrica en un informe: se refiere al
autoconsumoy al cierre de centrales de carbén, gas y nuclear

* Publicadoel 6 may 2025, 13:22:14 @® Tiempo de lectura: 12 minutos

redeia La matriz de Red Eléctrica alert6 hace dos
: meses del riesgo de desconexiones
“severas” por el aumento de las renovables

El informe anual financiero de @RedElectricaREE, realizado por Ernst &
Young, reconoce riesgo de apagones en Espana tras el cierre nuclear.

«Mayor dificultad en la operacion del sistema: reduccion de potencia
firme y capacidades de balance y mayor riesgo de incidentes la
Ejercicio 2024 operacion que puedan afectar al suministro. Esto conlleva a posibles
’ impactos en la reputacion.»

HelpAge
Espafia
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(MALDITO BULO) fMALD;To cuma |

Elriesgo de apagon por "aumento de renovables" y tras el "cierre
nuclear" del que avisaba Red Eléctrica en un informe: se refiere al
autoconsumoy al cierre de centrales de carbén, gas y nuclear

3 Publicado el 6 may 2025, 13:22:14

(‘) Tiempo de lectura: 12 minutos

El informe anual financiero de @RedElectricaREE, realizado por Ernst &
Young, reconoce riesgo de apagones en Espana tras el cierre nuclear.

«Mayor dificultad en la operacion del sistema: reduccion de potencia
firme y capacidades de balance y mayor riesgo de incidentes la

operacion que puedan afectar al suministro. Esto conlleva a posibles
7 impactos en la reputacion.»

.g e MEBIA HelpAge
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| MALDITA CIENCIA | | MALDITA ALIMENTACION |

Por qué beber vinagre no es recomendable ni para controlar la
glucosa ni paraintentar adelgazar

{9 Publicado el 24 ene 2023, 14:33:00 [ Actualizado el 6 nov 2023, 10:26:00 @® Tiempo de lectura: 11 minutos
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[ MALDITA CIENCIA | | MALDITA ALUMENTACION |

Por qué beber vinagre no es recomendable ni para controlar la
glucosa ni paraintentar adelgazar

(9 Publicado el 24 ene 2023, 14:33:00 [ Actualizado el 6 nov 2023, 10:26:00 @® Tiempo de lectura: 11 minutos
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] Publicadoel 7 3 UZ0 o%.00 L AcClualizado el b may 2020, 12:22:00

La mayoria de los dentistas son un chiste.
¢Pasta dental con flior y enjuague bucal con alcohol?
Destruyen la testosterona, el intestino y la funcién cerebral.

Aqui tienes todo lo que necesitas saber sobre salud bucal (y cémo
mejorarla de forma natural):

Portada La Buloteca Mas Maldita v

Cuidado con los contenidos que critican el uso de fliior en pastas de
dientes y otros productos para la salud dental

asta denital estd destruyendo

que reduce tu ¢

250 trata do una consplracian para debilitar y voive

En primer lugar, el fliior de tu pasta dental esta destruyendo
silenciosamente tus hormonas.

El flior no solo "protege" tus dientes...

Se ha comprobado que reduce tu coeficiente intelectual y desploma tu
testosterona.

¢Se trata de una conspiracién para debilitar y volver

Level

UNIVERSIDAD las personas

COMPLUTENSE

MADRID
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Cuidado con los contenidos que critican el uso de flior en pastas de
dientes y otros productos parala salud dental

La mayorfa de los dentistas son un chiste

¢Pasta dental con fidor y enjuagu

O T TSty onee

Ld mayoria ae 10s genusias son un cnisie. bhonodion _sani Beod
sxlencxosamente tus hormonas.

¢Pasta dental con fllor y enjuague bucal con alcohol? ; = o .
El fldor no solo "protege" tus dientes...
Destruyen la testosterona, el intestino y la funcién cerebral. Se ha comprobado que reduce tu coeficiente intelectual y desploma tu

testosterona.
Aqui tienes todo lo que necesitas saber sobre salud bucal (y cémo
mejorarla de forma natural): ¢Se trata de una conspiracion para debilitar y volver

(9 Publicado el 7 abr 2025, 12:54:58 [ Actualizado el 6 may 2025, 12:22:00 ® Tiempo de lectura: 11 minutos
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qué experto consultanas -
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EN QUE ME TENGO QUE +
FIJAR PARA QUE NO ME LA
CUELEN

og o MEBIA ;, HelpAge
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O 1
EN TEMAS DE CIENCIA/SALUD
UNA SOLUCION SENCILLA A UNA

COSA COMPLEJA:
DESCONFIA
o
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El cancer no mata )
20demarzoalas 17.46 - &

.

Remedio Natural contra el Cancer .

Yo curo el cancer y cualquier persona puede hacerlo, sin hacer milagros,
simplemente aplicando los productos que produce la madre naturaleza.
Ya veran el resultado a la semana de estar tomandolo, se los aseguro, es
algo que trabaja rapidamente.

La Receta es:

*1/2 kilo o litro de miel pura de abejas.

* Dos (2) hojas grandes o tres (3) pequeias de la planta llamada Sabila(en

L mo A
conac,

aguardiente

HelpAge
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M wmaldita.es
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estudios

(9 Publicado el 13 sept 2022, 17:54:35

BOUE IV OF 0L DF LA COM

Portada

iBOMBAZO! DEMOSTRAMOS
que LA SEQUIA es...

La Buloteca

Mas Maldita v

Por qué el yoduro de plata antigranizo no provoca sequiay su
toxicidad para el medioambiente es "insignificante", segun varios

AR

3 YouTube

iBOMBAZO! DEMOSTRAMOS que
LA SEQUIA es PROVOCADA POREL...
ENLACE A LA DOCUMENTACION OFICIAL

0S DEJO AQUI UN BOLETIN
OFICIAL DONDE CONSTAN 24
GENERADORES DE YODURO
DE PLATA COLOCADOS EN LA
COMUNIDAD DE MADRID PARA
DISOLVER NUBES,

ALTERA EL CLIMA, EVITA LAS
PRECIPITACIONES Y EL CICLO
NATURAL DEL AGUA.

LUEGO NOS HABLAN DE
SEQUIA, CAMBIO CLIMATICO
Y CALENTAMIENTO GLOBAL
MIENTRAS ALTERAN

m | MALDITA.ES

Traasitions
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“UN ESTUDIO CIENTIFICO
D\EMUESTRA/ CONFIRMA...”

DESCONFIA.

MEBIA
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ﬂ 2

ESTO NO PASA

Los estudios cientificos apuntan,
sugieren, se suman a otros estudios.
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M Maldita.es Portada  LaBuloteca Mé4s Maldita v

MALDITO BULO
R BT TR

No, no existe el estudio que afirma que irse de las fiestas sin
despedirse ahorre dos dias al ano: lo publicé una web satirica

9 Publicado el 20 dic 2023, 9:23:11 @® Tiempo de lectura: 2 minutos

g4 Las personas que abandonan las

B al ailo de vida, seguin un estudio
e 3 B I y Cangs U

W% Las personas que abandonan la

Sl J. . al aio de vida, segun un estudio

| fiestas sin despedirse ganan dos dias (&

. fiestas sin despedirse ganan dos dias .
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M Maldita.es Portada  LaBuloteca Mas Maldita v

Por qué no es verdad que un estudio de la Universidad de Stanford
diga que las mascarillas son perjudiciales para la salud e ineficaces
contrala COVID-19: el supuesto estudio hace afirmaciones falsasy
sin evidenciay Stanford niega la vinculaciéon con el autor

(9 Publicado el 11 may 2021, 12:23:00 ® Tiempo de lectura: 12 minutos
/& Somos La Resistencia #SLR o w Stantord Medicine ©
2 ‘
. v
Para los q la palabra "estudio” es ley Stanford Medicine strongl ports the use of fac
masks to control the spread of COVID-19.

Estudio de Stanford: Las mascarillas
son ineficaces para bloquear la
transmision de COVID19y en Stanford Medicine strongly supports the use of face
realidad pueden causar deterioro de masks to control the spread of COVID-19.

la salud y muerte prematura A study on the efficacy of face masks against COVID
19 published in the November 2020 issue of the
Journal Medical Hypotheses is not a “Stanford study.
The author’s affiliation Is inaccurately attributed to
al vecino, corre stanford, and we have requested a correction. The
author, Baruch Vainshelboim, had no affiliation with
the VA Palo Alto Health System or Stanford at the
time of publication and has not had any affiliation
since 2016, when his one-year term as a visiting
scholar on matters unrelated to this paper ended

Venga, defiende el bozal y denuncia

Stanford Study Results: Facemasks
are Ineffective to Block Transmission
of COVID-19 and Actually Can Cause
Health Deterioration and Premature

/Q Somos La Resistencia #SLR
R0 y Re

Para los q la palabra "estudio” es ley

Estudio de Stanford: Las mascarillas
son ineficaces para bloquear la
transmision de COVID19y en
realidad pueden causar deterioro de
la salud y muerte prematura

Venga, defiende el bozal y denuncia
al vecino, corre

Stanford Study Results: Facemasks
are Ineffective to Block Transmission
of COVID-19 and Actually Can Cause
Health Deterioration and Premature

Death

Moy b basty
Publaied Agell v, 3051 1 YOO
3415 Comvments
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Level
En qué debemos fijarnos cuando estamos ante .
un estudio cientifico:

e Una clave es conocer ante quée tipo de evidencia nos encontramosy

jerarquizarla: no es lo mismo un estudio in vitro que una revision
sistematica

e Elresumen del trabajo, la informacion adicional o el pretitulo dan pistas
sobre como catalogar el trabajo

e También es importante saber si el trabajo esta revisado por pares, es
un preprint o ha sido publicado en una revista predatoria

i MEDIA a
I i!i I MALDITA.ES AN
| Transitions @ =i

R

DISINFORMATION IN 2025


https://maldita.es/index.php/malditaciencia/20221017/fijarnos-estudio-cientifico/

EL & ESPANOL

Carles Tamayo muestra a cdmara su articulo cientifico falso.

& CIENCIA

[AmHs [ O

Tha Percerved Effect of Cannabis Use on Penile Growth m Humans

= fvant Hermmms. 8 Phumass 0wl S0sse Aoum SOPT—

Asi se publica un estudio
totalmente falso en una revista
cientifica: "Si pagas, puedes
contar el cuento de Caperucita"

- El youtuber Carles Tamayo logré sacar un articulo, que relacionaba el cannabis
con el aumento del tamano del pene, en tres publicaciones cientificas.

- Mas informacion: Los detectives cientificos que cazan el ‘copia y pega’ de los
articulos hechos con IA: "Puede escribir algo sin pies ni cabeza’
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LOS EXPERTOS

UN CIENTIFICO O MEDICO FUERA DE SU
ESPECIALIDAD, ES UN
CIUDADANO INFORMADO

DISINFORMATION IN 2025
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LOS EXPERTOS
Un cargo o un premio
no significa que sean
especialistas en un aml

que no es
el suyo.

EBIA
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3 Level

LOS EXPERTOS @

Petrella es un ginecdlogo jubilado al que el Colegio de Médicos de Teramo expulsé en
2019. Segun su video nadie esta enfermo de COVID-19.

Los resultados de la prueba del virus son FALSOS porque se realizan
en presencia de infecciones micéticas y bacterianas Ninguna de las pruebas es capaz de detectar el SARSCOV2

.a ® MEBIA &:‘i HelpAge
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LOS EXPERTOS

No dice cual
es la fuente

(PORQUE LOS INFARTOS OCURREN MAS A MENUDO EN EL
BANO? _
No existe:

nadie dijo esto

ESTO FUE ESCRITO POR UN PROFESOR DE MEDICINA DE LA
UITM EN MALASIA QUIEN ACONSEJA QUE LA GENTE NO DEBE
EMPEZAR MOJANDOSE LA CABEZA Y EL CABELLO CUANDO SE
DUCHEN PORQUE ESTO ES UNA SECUENCIA INVERSA. ESTO
CAUSA QUE EL CUERPO TRATE DE AJUSTAR SU TEMPERATURA
MUY RAPIDAMENTE POR NUESTRA CONDICION DE "SANGRE
CALIENTE". AL HACER ESTA SECUENCIA INCORRECTA, LA
SANGRE AUMENTA SU VELOCIDAD PARA LLEGAR MAS
RAPIDAMENTE A LA CABEZA PARA COMPENSAR LA DIFERENCIA
DE TEMPERATURA ? LO QUE EVENTUALMENTE PUEDE CAUSAR

HelpAge
Espafia
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Level

4 VIGILALOS MENSAJES a
‘@- ALARMISTAS @

Contrasta la informacion.

No tomes decisiones
precipitadas
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os detenidos en Suecia, han admitido
cos que echan al aire , producen
quimica.

i 4 trabajadores del instituto de meteorologia han confesado M E N SAJ ES

I bajo un informe a la Union Europea que Espana entera esta
siendo rociada con (Didxido de plomo). - u I a R M IST u s
Esta manana en la radio en cadena ser han dado la noticia de que 4 trabajadores

bmo). La causa es ni mas

del instituto de meteorol nf
que Espafia entera esta s n
ni menos para alejar las Il y poder sub emperaturas para crear un

ambiente climatico veraniego para el turismo y a su vez ayudar a los agricultores, https://maldita.es/malditaciencia/20230324/b
esto a su vez esta produciendo gotas frias y con muchas intensidades. Murcia y ulos-conspiracion-chemtrails-fumigaciones/
Valencia estan siendo las mas afectadas llegando a no caer ni gota en mas de 7

me a la Union Europea
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https://maldita.es/malditaciencia/20230324/bulos-conspiracion-chemtrails-fumigaciones/
https://maldita.es/malditaciencia/20230324/bulos-conspiracion-chemtrails-fumigaciones/

» EVITAR EL ENLACE QUE ME
ENVIAN, CONTRASTAR:

SIEMPRE ES MEJOR
BUSCARLO YO POR MI CUENTA



Q SITIOS DONDE CONTRASTAR LA Le&
INFORMACION

Hago una pequena investigacion antes de
creerme nada.
Busco:

El remitentg/ & \Pregunto a

. Maldita.es
Informacion en

recomendadas
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Q Paginas recomendadas:
-

Ministerio de Sanidad: https:/www.mscbs.gob.es

- e Castellano v | Buscar Q
"2 DESANIDAD

i S
a

Ministeriov Areasv Prensay comunicaciénv Sanidad en datosv Servicios a la Ciudadaniav Participacién Pblicav

Webs tematicas ~ Sede Electronic@

NOTA OF FRINSA Donar
Sanidad publica los protocolos ¥ plasma
de actuacién clinica para
mejorar la prescripcién de Datos de
opioides en dolor crénico Vacunacién
no oncolégico
Vacunacién
= Internacional
Sanidad analiza la prevalencia de la Mas del 80% de las personas que Sanidad publica los protocolos de Asistencia Sanitaria
obesidad infantil en Espafia con han utilizado la sanidad publica actuacion clinica para mejorar la enla UE
datos clinicos de méas de 237.000 valoran positivamente la atencion prescripcion de opioides en dolor
menores en atencion primaria recibida crénico no oncolégico Atencion Sanitaria a
10 de julio de 2025 9 de julio de 2025 & de julio de 2025 Desplazados desde UCRANIA
Prueba tedrico-practica 2025
5 i Titulos extracomunitarios
Maés noticias >

HelpAge
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Paginas recomendadas:
=> Medlineplus.gov/spanish

BE Un sitio oficial del Gobierno de Estados Unidos Asi es como usted puede verificarlo v

B Biblioteca Nacional de Medicina

njMedlinePlus 255z (o

Informacién de salud para usted Acerca de MedlinePlus Qué hay de nuevo indice Contactenos

Temas de salud Medicinas y suplementos Genética Pruebas médicas Enciclopedia médica English ‘

Bienvenido a MedlinePlus en espaiiol

MedlinePlus es un servicio informativo en linea de salud para pacientes, familiares y amigos. Es producida por Ia Biblioteca Nacional de Medicina
de Estados Unidos (NLM, por sus siglas en inglés), la biblioteca médica mas grande del mundo y parte de los Institutos Nacionales de la Salud de
EE. UU. (NIH). Conozca mas sobre MedlinePlus

A

TEMA PRINCIPAL

f// \ ‘ Problemas de salud durante el embarazo
o il -

Cada embarazo implica riesgos de complicaciones, pero su estilo de vida, asi

—1 como ciertas condiciones y afecciones de salud, pueden aumentar el riesgo.

-
=

' E e ‘
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[[|maoiraes  Transitions @, N EE DISINFORMATION IN 2025

MADRID




Paginas recomendadas:

Contenidos caso Koldo  Termémetros temperatura  Gripe aviar EEUU  Timos veraniegos  Tarjetas transporte DSA

—=> Maldita.es [ |maverra.es

( Busca en Maldita.es... ) Inicia sesién HAZTE MALDITO

PORTADA HEMEROTECA UL CIENCIA DATO TE EXPLICA TECNOLOGIA INVESTIGACIONES NOSOTROS

MIGRACION  FEMINISMO ALIMENTACION CLIMA EDUCA TIMO

[ -]

h(C) 644 22 93 19

SERVICIO AUTOMATICO DE WHATSAPP

DISINFORMATION IN 2025
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La ciencia es compleja y esta muy
especializada.

Por eso requiere de un
conocimiento



Antonio quiere entender su analitica
de colesterol

A qué experto consultarias?

Médico de
cabecera

Herbolario del Farmacéutico

barrio

[[[macomaes  Transitiols @ 1



Carla nota que su hijo tiene dificultad para leer
y confunde letras al escribir.

A que experto consultarias?

Psicopedagogo Atencion Neurdlogo

temprana

242 MEBIA e m
I i!i I MALDITA.ES 7 s
| Trasitions @ GOALITION  uminme
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Julia quiere conocer los efectos de ciertos
productos de limpieza sobre el medio
ambiente.

A que experto consultarias?

Quimico
ambiental

Biologo

[[[macomaes  Transitiols @ 1



Marcos esta interesado en saber si su casa .
esta construida en una zona de riesgo sismico.

A que experto consultarias?

Ingeniero civil Gedlogo Arquitecto

@Y

[iwomses Transitions @ e %
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Sofia quiere entender como afecta el consumo
de azucares al cerebro.

A qué experto consultarias?

Neurocientifico

Q
o Qi

[wcoraes Transitions @ e ©
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A Nicolas le cuesta respirar cuando hace .
ejercicio y quiere saber si tiene problemas

A qué experto consultarias?

Entrenador

. - Neumologo
fisico 9

@Y

[iwomses Transitions @ e %
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Lucia quiere saber qué tan contaminado
esta el aire en su vecindario

A qué experto consultarias?

Ingeniero de _
Ingeniero de

Meteorologo gestion

ambiental satelites

@Y

[iwomses Transitions @ e %
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El gobierno quiere evaluar el impacto de sus politicas .
migratorias sobre la integracion social y el acceso a
servicios publicos de las personas migrantes.

A que experto consultarias?

Sociologo
Internacionalista

especializado
en migracion

Politologo

[[[macomaes  Transitiols @ 1
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Una ciudad busca disenar politicas publicas que promuevan
la la participacion activa de las personas mayores de 85 anos
en actividades sociales, evitando su aislamiento.

A que experto consultarias?

Gerontoélogo Psicologo
social clinico

[[[macomaes  Transitiols @ 1



Una fundacion quiere analizar por qué las familias en una .

zona rural no acceden a los programas estatales de apoyo
agricola que hay disponibles

A que experto consultarias?

Ingeniero

Economista Antropologo

Agricola rural

agronomo

242 MEBIA e m
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El metodo cientifico:
la forma de LW EH T LTI

En todos los campos el método cientifico es la mejor
herramienta para encontrar soluciones a retos como el
cambio climatico o cuestiones relacionadas con la
salud.

Observacion

Se detecta un fendmeno
que despierta curiosidad.

Preguntae
hipotesis
Se formula una pregunta y una posible
explicacion (hipotesis) del fendmeno

observado.

Experimentacion

Se disenan y llevan a cabo
pruebas o experimentos
controlados para comprobar la

__——_
_——__
/‘

Analisis de resultados

Se interpretan los datos obtenidos para
ver si apoyan o refutan la hipotesis.

Conclusiony
comunicacion

Se extraen conclusionesy se
difunden los resultados para que
otros puedan verificar o continuar

Co-funded by
the European Union
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TIMOS
Y SEGURIDAD
EN INTERNET

HelpAge
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Los timos siempre

’}T‘* L han existido...
i " == iy

.wuw N ' ;

k4
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La buenaventura (1548),
Caravaggio

MEBIA
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La dinamica no ha
cambiado...

La buenaventura (1548),
Caravaggio

MEBIA
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.Qué destacarias en
esta pintura?

La buenaventura (1548),
Caravaggio

MEBIA
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La buenaventura (1548),
Caravaggio

MEBIA
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La buenaventura (1548),

Caravaggio
og ® MEDIA HelpAge
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Que buscan
los estafadores?

DISINFORMATION IN 2025
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PHISHING
(pesca)

A TRAVES
DEL TELEFONO
(nuestros
teléfonos)




' ‘o
¢QUE ES EL PHISHING?

Es una técnica que pretende
apoderarse de tus datos personales
y. a veces, bancarios, haciéndose
pasar por una empresa o institucion
que conoces Y en la que confias.

.o MEDIA \* HelpAge
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DATOS PERSONALES

.QUE DATOS?

NUMEROS DE TELEFONO

DATOS BANCARIOS

HelpAge
Espafia

DISINFORMATION IN 2025
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Level
PHISHING @
Puede llegar a tu movil de muchas
maneras diferentes: por SMS, email,

Facebook e incluso por
un mensaje de WhatsApp

UMO O

DISINFORMATION IN 2025

°g o MEBIA ;s/ m%‘
MALDITA.ES 78\ LITERACY Ko
M| Trawsitions @ &, ¥

nnnnnn



Level
PHISHING @
Puede llegar a tu movil de muchas
maneras diferentes: por SMS, email,

Facebook e incluso por
un mensaje de WhatsApp

UMO O

DISINFORMATION IN 2025
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% Recompensas exclusivas %

MERCADONA

wrvey by — goldenresearch

Felicidades comprador!

Tu direccion ha sido seleccionada para recibir un Samsung
Galaxy S20 o un Apple iPhone 11 GRATIS

Para recibir tu regalo solo tenes que completar esta encuesta anonima. jPero
date prisa! Solo hay un nimero limitado de regalos para hoy.

Esta promocion solo esta disponible hoy: 21 Julio 2021.

Comenzar

eg o MEBIA L HelpAge
[[][marormaes  Transitiols & e, ¥ EEE DISINFORMATION IN 2025
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MERCADONA

survey by — goldenresearch

¢Cual es tu género?

visa IS =%

Copyright © 2021 Privacy Policy | Terms and Conditions

THIS IS AN INDEPENDENT SURVEY. This website is not affikated with or endorsed by and does not claim to represent or own any of the rademarks, trade names of rights
associated with any of the products which are the property of their respective owners who do not own, endorse, of promote this website, * Tnal products offered on the last page

Oferta expira en 1:57

eg o MEBIA HelpAge
[[|maoiraes  Transitions o . ptphos | DISINFORMATION IN 2025
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MERCADONA

survey by goldenresearch

iGracias por completar nuestra encuesta!

Debido a la gran demanda, nos quedan muy pocos productos en stock. Por favor elige UNA (1) de las ofertas
siguientes.
Oferta especial solo para hoy: 21 Julio 2021.
¥ Canjead n éxito el codigo de cupon SPONDRIXS0

Apple iPhone 12™
iConsigue un Apple iPhone 12 completamente nuevo hoy!

31s90095€ 0,00 €
Envio: 1.95 €
Cantdad restante: (1)

RECIBIR MI PREMIO—

Monsieur Cuisine
Exclusivo solo para participantes de la encuesta'

306006 0.00 €
Envio: 1.00 €
Cantidad restante: (1)

RECIBIR MI PREMIO—

visa S =
Copynight & acy Policy |

y and dor-

RVEY. Ths website i not sk o arty of e ¥ Se names o ghts
XIS whch e T praperly of e 1Epechve Oaners B 30 ol oW N S amcte Bs webisie. * Tal products offered on the last page

Oferta expira en 1:46

MEBIA
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SERVICIO CORREOS

Estimado cliente: Su paquete

esta listo para la entrega
confirme el pago de aduanas de
(1,79 £€) en el siguiente enlace:

og o MEDIA * HelpAge
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SERVICIO CORREOS

Estimado cliente: Su paquete

esta listo para la entrega
confirme el pago de aduanas de
(1,79 £€) en el siguiente enlace:

og o MEDIA * HelpAge
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FECHA 29/03/2022

PASO 1 : PAGO DE GASTOS DEL NUEVO
INTENTO DE ENTREGA

IMPORTE : 1,79 €

METODO DE PAGO :

TARJETA

PAGAR Y CONTINUAR

CANCELAR

°g o MEBIA HelpAge
[[|maoiraes  Transitions @, N EE DISINFORMATION IN 2025



Buenas tardes 4. g

. P = t-l. Hablo con Patricia? ... fc‘; :'l
¢Para qué utilizan - Ty

Si 150 4

nuestros datos e ® gbe @ - e

Me llamo VeraF N:
personales? . ::

Soy RRHH del Hospltal Universitario
De Ledn

Sigues buscando trabajo como
auxiliar de enfermeria?

‘
‘. ..2 L b ‘. 2: S' 18:03 W/

18:02

el

Facilitame tu currlculum vitae ;504 ‘a
% 3 . al.
.‘ Ahora se lo envio 0 1510w

(S {
‘. E .

e 9 ' Patricia

WY Sanitaria de Castilla y Ledn

og o MEDIA HelpAge
M|MALDITA.ES Traasitions @ birsnhey - i,
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p2 Ese es micorreo 54,

-

Deberas entrar en la App y :(3,
seleccionar la opcién de Hal-Cash

De acuerdo .,

D

las personas

UNIVERSIDAD mayores cuentan

COMPLUTENSE

MADRID

COALITION

- - 18:38 lz',
D Enviarte el codigo a ti misma'y
) | avisarme 18:38
P s
a i'. Cuando seleccione esa opcion que
s 35
&% hago? 18:39 W/
fea W™ e T e
Rellenar los datos ;.44 o
) ) bk n o8y
) Pones tu nimero en beneficiario ‘
)
18:40
= = -
Y en concepto: HPU Ledn ., =8 &8
. = >
» %, esaopcion me aparece en enviar
b ° ) &7 dinero 18:40 W/
b Perfecto! i ™ ¥ ™ ey
s - b Asies 4. ‘ .
Que entidad tienes de App de banca %4 s b
online? 18:36 | Telo enviaras a timisma 5, .\‘ ’
- _— - it —. &
Para decirte como se realizael pago . » . .
23 't y pone que es a un cajero 5.4,
18:3¢ s =
] > add B - = o Patricia
) - Cajamar ;4. .' Asi no se te cobrard nada 15,49 & A. Sanitaria de Castillay Ledn
_— | == )
MERIA
[|macoimaes  Transitions AL v Hlphae DISINFORMATION IN 2025



:SPOOFING? o

Técnica que suplanta laidentidad de una
persona, institucion u organizacion.

DISINFORMATION IN 2025
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ull vodafone ES 9 19:21 61 % @@ )

Editar 7

Mensajes

Nati 18:33

0 ha hecho 1 llamada el dia
19/03/2022 a las 18:32 h. Pulsa...

SANTANDER 18:03
g AVISO: Un acceso no autorizado esta
conectado a su cuenta online. Si no...

Cal: M 14:22
ha hecho 1 llamada el dia
19/03/2022 a las 14:22 h. Pulsa...

Vodafone. ayer
g Vodafone: Para esa persona que te

cuida y ensefa, tu referente en la vida....

HelpAge
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u' ' vodafone ES F 9:52 100 % (@) -

SANTANDER

Mensaje de texto
sab, 19 mar, 18:03

AVISO: Un acceso no
autorizado esta conectado a
su cuenta online. Si no
reconoce este acceso verifique
inmediatamente: https://is.gd/
Santander_Seguro

HelpAge
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bovA
UL U LU G

utiliza ef codigo 111284

BBVA: Para realizar tu operacion
utiliza el codige 1623

BBVA: Para realizar tu operacion
utiiza el codige 022

BBVA: Para realizar tu operacion
utikiza el codigo 38°

BBVA: Utilice el codigo 301 para
activar el metodo de acceso a su
banca online

BBVA: Utilice el codigo 790
para activar el metodo de acceso a
su banca onfine

BBVA Info: Un dispositivo
desconocido se ha conectade a su
banca online. Si no lo reconoce
verifique inmediatamente: hitos.//

bbwa atencion-comercialown

SMS QUE NOS
ENVIA NUESTRO
BANCO

SMS FRAUDULENTOS

N

) (o)

SANTANDER

&9 toxt
set 202

Santander: el codigo para acceder
a tu solicitud de Hipoteca Online es
ues

Tu clave para firmar el contrato de
tu nueva CUENTA ZERO es:
J8i

Tu clave para firmar el contrato de
tu nueva CUENTA ZERO es:
K

Tu clave para firmar el contrato de
tu nueva CUENTA ZERO es:
R24%

e, 13 ene

ACCESO NO RECONOCIDO: esta
conectado a su cuenta online. Si no
reconoce este acceso verifique
inmediatamente: https://rb.ay/
Swwyuk

[[[macomaes  Transitiols @ 1
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Level
.Y VISHING? @
Cuando utilizan la VOZ. Por lo general, una
llamada telefonica (banco, compaiia

eléctrica, etc.) y tratan de comprobar tus
datos....

h MEDIA P
I i!i I MALDITA.ES 7\ o
| Transitions @ COALITION  tmismee
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¢Como pueden conseguir -.

tantos datos?

Fugas de datos

Redes sociales y fuentes publicas

Ataques de ingenieria social

Venta de datos en el mercado negro
Malware

Términos y condiciones de las aplicaciones

DISINFORMATION IN 2025
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JQUE ES LA
INGENIERIA SOCIAL?
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Técnicas utilizadas por los

8 ciberdelincuentes para conseguir
que realicemos una accion que va
en nuestra contra.

HelpAge
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<% @ tinder

-w — Thomas 46

Intereses

Amante de los perros Entrenamiento Viajar

Café Salir de compras

MEBIA
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De: Rose Thomas

Enviado: domingo, 27 de marzo de 2022 12:43
Para:

Asunto:

Hello Mummy,

Thank you for your email, | think | have to start calling you
Mummy now because daddy has 10id me everything that is
going on between both of you and he has made me
understand that you will be the one that he will spend the
rest of his life with. | will be happy to have a God fearing
person like you as a mother all | need from you Is love me
as your own biological child and | will always remalin your
daughter,

"Creo que tengo que empezar a llamarte .
mama ahora porque papa me ha dicho todo lo
que esta sucediendo entre vosotros y me ha

hecho entender que tu seras con quien pasara
el resto de su vida".

También le dice que su madre ha fallecido y
que, desde entonces, su padre "le tiene miedo
a todas las mujeres”.

Idramatic musicl

[[|maoiraes  Transitions
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< E @ 2

Buen dia, senora, después de leer su
propuesta expresada con la preocupacion
de su compaiiero, el sargento Thomas
Paul, por su partida para su asignacion
actual en su MISION DE MANTENIMIENTO
DE LA PAZ de la ONU con la preocupacion
de interés personal para reubicarlo de
regreso a casa, pero de todos modos;
debera seguir las reglas y regulaciones y
completar la siguiente informacion, que
debe enviarse a la SEDE DEL MINISTERIO
DE DEFENSA DE LOS ESTADOS UNIDOS,
sobre el plan y la reasignacion de su socio
para ser respaldado por el sello de
aprobacion del MINISTERIO DE LA SEDE
DE DEFENSA WASHINGTON DC.

INFORMACION DEL OFICIAL
DESPLIEGUE

NOMBRE COMPLETO:
RANGO:
NACIONALIDAD:

HABLA A: )
NUMERO DE TELEFONO:
PAIS:

CIUDAD:

NUMERO DE SERVICIO:

€ & T B2 :

INFORMACION DEL CONYUGE

NOMBRE COMPLETO:
OCUPACION:
NACIONALIDAD:

PAIS:

CIUDAD:

HABLA A:

NUMERO DE TELEFONO:

Toda la informacién anterior debe
completarse y enviarse correctamente para
que podamos continuar con su solicitud y
esta informacion no debe compartirse con
nadie bajo ninguna circunstancia, gracias
por su cooperacion.

Atentamente

General Sani Jorge

Jefe de la Reserva del Ejército y
Comandante General

Comando de la Reserva del Ejército de EE.
UU., Siria.

GRACIAS! 0K RECIBIDO.

PLEASE, PLEASE ..

m | MALDITA.ES
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€ B § 32

QUERIDA SENORA.

Recibi su solicitud como se indica. Esto
es para informarle que hemos recibido
sus datos y los hemos confirmado en
nuestra base de datos. Hay tres opciones
de licencia entre las que debe elegir para
que su solicitud sea aprobada y firmada
por la SEDE DEL MINISTERIO DE
DEFENSA DE WASHINGTON DC. Calcule
los costos de licencia y seguro, todos los
solicitantes deben ser responsables del
costo total de la licencia y aqui estan las
opciones de licencia a continuacion;

>> LICENCIA DE SEIS MESES ( 12.890
EURO)

>> LICENCIA DE CUATRO MESES ( 7450
EURO)

>> DOS MESES DE LICENCIA ( 5990
EURO )

De: Sani George

Enviado: sabado, 2 de abril de 2022 12:10
Para:

Asunto: Re: General Sani George

Buenos dias, sefora, con respecto a su correo electronico
anterior que indica que su esposo tiene que ser
responsable del costo de la licencia para traerlo de vuelta a
casa porque actualmente esta asignado a su nueva mision
y esa es la Unica forma en que puede salir de la mision por
venir. casa y tan pronto como se realice el pago de su
licencia de emergencia, estara en casa con usted en los
proximos 4 dias habiles, gracias.

Saludos
General sani George

HelpAge
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Como acaba la historia?
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Como acaba la historia?

1. Tomas y Ana se casaron. Fueron felices y tuvieron un final feliz.

1. Elfue repatriado pero utilizé Google Translate y cuando llegé a
Espana nunca se entendieron. Ana entendio que su miedo a las
mujeres era porque su estilo de amor era toxico.

1. Tomas esta en Ucrania y Ana por fin se lido con su vecino.

1. Fue un caso de phishing, mas concretamente de catfish.
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M¥imar | t== eevemiel e UE HACEMos g

HEMOs sipg yj
El timo del falso sargento estadounidense destinado WOV'CT'MA
en Ucrania que te quiere robar el corazon (y el ——— —HOYNos

dinero) en Tinder Psic AFECTA
- il OLOGICAMENTE
Actua¥zado 9M12/2022 0705

Bum A, sedicrs, despuds de leer su
»

et compadeno, of EnpInso Thomas
Pacdl por s partics pavs 3w agrackn
actonl on sy MISION DE MANTENAIENTO
DE LA PAZ de s OV 00N b Sre00upackin

— o CICENGIA DE SO5 MESES (12990
o)

v e LUCENGIA O CUATIO MESES ( 7680
o)

»» DOS MESES O€ LICENCIA | $990
8. 'S -8 =)

HelpAge

aaaaaa

[M]|macorraes  Transitions @, N ES DISINFORMATION IN 2025

nnnnnn



¢Has sido victima de un caso o
de phishing?

DISINFORMATION IN 2025
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Level
Sorteos falsos a

ccomo funcionan?

e Se hacen pasar por una marca o comercio gue conoces.

e Crean perfiles falsos de esa marca en redes sociales.

b Descuentos Espana

Felicitaciones!! Electrodomésticos

°g o MEBIA
[[|maoiraes  Transitions @ e, DISINFORMATION IN 2025




Level
Sorteos falsos a

e Suelen utilizar productos caros y de moda.

e No informan sobre |la base legal del sorteo.

< T

og o MEBIA g
[macorraes  Transitioss @ e 0
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Sorteos falsos

e Muchas veces dicen que es por un aniversario.

e Usan fotos de bancos de imagenes.

CELEBRAMOS L
NUESTRO 95° 1- ELEGIR EL
ANIVERSARIO Y ng:"g‘:';; E
REGALAMOS ENCUENTRA SU

3000 PARES DE PAiS
ZAPATOS GP~™'S

[[[macomaes  Transitiols @ 1
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Avisos falsos del banco

ccomo funcionan?

e Se presentan de muchas formas: SMS, correo
electronico, sitios web falsos....

e Copian laimagen corporativay el logotipo del banco.

e Dicen que tu cuenta ha sido bloqueada, va a caducaro
que hay una operacion sospechosa.

og s MEDIA ﬁ HelpAge
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rmes, 21 de mayo de 202

[}

© BBVA : Debido a
Avisos falsos del banco
hemos tenido
que suspender
su cuenta. Para
ccomo funcionan? desbloguearlo:

https://bbva

.particulares

e Quieren que cliques en un link. cloud/acceso/

e Quieren que introduzcas tus datos bancarios y tu contrasena.

& Santander

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

MEBIA
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Avisos falsos del banco

:Qué puede pasar?
e Se apropian de tus credenciales bancarias y te quitan tu dinero.

e Teinstalan un software malicioso.

Copia de la orden de pago (xiefa) Recibidos x &
der arasacha.com> @ dom,8ago 18:53 (hace 19horas) Yy 4w ©
nte a solicitud de nuestro clente &
de jente
ant ene
-
acturacion
n
a Copia de la ordend A‘_

°g o MEBIA HelpAge
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Avisos falsos de paquetes -.
’l/I

ccomo funcionan?

e Se hacen pasar por Correos, Amazon, UPS...
e Te dicen que mires donde puedes recoger un paquete.

e Te piden que confirmes tus datos. Hola, tu pedido se entrego
el 07/09 en el punto de

recogida. Vea donde puede
recoger sus paquetes:
http://fomt.me/9H5UrU

og o MEDIA * HelpAge
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Avisos falsos de paquetes

ccomo funcionan?

e Se hacen pasar por Correos, Amazon, UPS...
e Te dicen que mires donde puedes recoger un paquete.

e Te piden que confirmes tus datos. Hola, tu pedido se entrego

el 07/09 en el punto de
recogida. Vea donde puede
recoger sus paquetes:
http://fomt.me/9H5UrU

og o MEBIA * HelpAge
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w| movistar ¥ 909 100 % 9

< Atrds DGT- ADVER...

ADVERTENCIA IMPORTANTE

Comunicaciones falsas

Paga tu multa:
hotmail.com

de instituciones e —

Para mayor informacion sobre la multa,
descargue la solicitud en detalle:

https.//sede.dgt.gob.es/es/
pagina=99854000
£

ATENCION: Para una mejor visualizacion,
abra en un ordenador (Windows)

Se le envia un reembolso de Seguridad Social.

Hoy, 4:29

:*= e— Social

Estimado Cliente.

Se le envia un reembolso de Seguridad Social. ARINTMHOMNM N A2 O8

Importe : 345,76 €
il d ST Syl Lo )« Agencia Tributaria 370035 <sed: b jdhhuf.es>
iy ! sl delos datos de Asunto Accién fiscal
Nuestro sistema de gestion de facturas detecta cludadanos se han perdido. 5
que tiene derecho a recibir este pago.
v o N /“Agcnci;l Tributaria

Para aceptar pagos répldos en linea, haga clic en o
el siguiente enlace y guarde la informacién de i

et bancaria.
reembolso. e © m‘ﬁd—t‘-uncn——_—-
Z Eincremento serd de 75¢ 3 150C depend an Este correo electrénico se refiere a una accién fiscal registrada en nuestra base de

hitps://sede.seg: datos.
soclal.gob es/wps/GNFCfiAA_Obuol/L2dFBQSER/

. Fotos de ambas caras del NI 0 NIE "

acceder a toda la informacién en el adjunto a continuacién...

Por razones de seguridad y proteccion, tenga en Deberd mandar 3 documentacion a a sgulente direccion de corree
cuenta que este documento web es Soguridadsocial g1 0utlogh Sede
temporalmente valido hasta el 10/05/2020 Elecgin:.c:‘m -

¥ en el asunto poner Documentacidn + Num DNI

Atentamente,
Sinceramente, Si no es redirigido por la oficina electrénica, haga clic aqui:
1 i i i sidf.pdf 1875

Tesoreria General de la Seguridad Social.
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Comunicaciones falsas de

las instituciones

ccomo funcionan?

e Se hacen pasar por una institucion y copian su imagen.
e Te dicen que hay un cambio en su base de datos.
e Pueden decirte que van a hacerte un pago.

e Quieren que hagas clic en un enlace o descargues algo.

DISINFORMATION IN 2025
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Falsas oportunidades -.

FLEMUNDO INFORME ESPECIAL: la dltima
INFORME ESPECIAL: la ultima inversion de Lionel Messi asombra a
inversion de Jordi Cruz asombra a los los expertos y aterroriza a los grandes
expertos y aterroriza a los grandes banco

bancos

Otras Fuentes

woovrco Levante (Jrr) ABC ELPAIS

EL COMERCH®

HelpAge
Espafia

DISINFORMATION IN 2025

oo MEDIA
[[maromaes  Transitioss @ . %

COMPLUTENSE
MADRID



CLAVESY
TRUCOS



1. SE REALISTA

SINO HAS COMPRADO
NADA, NO PUEDES
RECIBIR UN PAQUETE

NO PUEDES
HABER GANADO

3 CONCURSOS
EN UN MES

UNA ASPIRADORA
NO CUESTA
2 EUROS

og e MEDIA ;, HelpAge
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1. SE REALISTA

™, Inmaculada Ruiz
&) 3dejuliode 2020 Q

Muy triste si tienes un buen corazén. Deseo donar mi dinero por €
75,000. Mi nombre es Sra Inmacumlada Ruiz, naci en ESPANA, creci
- na su en Francia y actualmente vivo en Francia. Tengo un rumor en el
do cerebro, una enfermedad terminal, mi médico me acaba de decir
net que mis dias estan contados debido a mi deterioro en la salud diaria.
No puedo vivir mucho en esta tierra. He estado sufriendo de esta
enfermedad por mas de 6 afios. Perdi a mi madre y a mi esposo en

herenc|a un accidente y no he tenido hijos en mi vida. Quiero hacer una
\/ donacidn de € 75,000 a todos aquellos que necesitan dinero, para
hacer un buen uso de esta cantidad. Para mi regalo, estoy buscando
a alguien honesto, con buen corazon. por lo tanto, si alguien esta
interesado, por mi donacién de € 75,000, comuniquese conmigo por

correo electrénico para obtener mas informacion. Aqui esta mi
direccion de correo electrénico: | 2@gmail.com

@gmail.com
@gmail.com

MEBIA
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Level

2. ;QUIEN MELOENVIO? @&

Si no sabes de donde viene

un correo electronico o si

ves algo extrano despueés
del “@", no lo abras.

DISINFORMATION IN 2025
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2. ;QUIEN ME LO ENVIO?

O ¥ yo CORREO DE PRUEBA - Lucid m' yo 12:28 A e

para mi ~

Truc - - 15

| Lucia Gomez V4
Igomez@maldita.es De Lucia Gémez Igomez@maldita.es
Clarz Abrir vista detallada [ G 5 Para Lucia GOmez Igomez@maldita.es
B 'NrUnRuArtAa Fecha 13 dlC 2021

12:28

HelpAge
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3. REENVIADO o

No importa si la persona que nos lo
envio por WhatsApp es de confianza

Victor H OY

, e} b

DISINFORMATION IN 2025
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4. ;QUE ME ESTAN ENVIANDO?

COMPRUEBA
LAURL O ELLINK

v4dn 1524 |

AAAAAAAAA

Una URL es la direccion donde
algo se almacena en Internet

og e MEBIA M
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Level

4. LAURL O EL LINK @

Un enlace es una direccion sobre
la que se puede hacer clicy que
redirige a un sitio en Internet.

DISINFORMATION IN 2025
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Level
4. LAURL O EL LINK @

Una URL es la direccion donde
algo se almacena en en Internet.

Una URL siempre empieza:

2144 L3/

DISINFORMATION IN 2025
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A Peligroso | partuculiers-santander-es-app.u11902560k9.ha004.t.justns.ru/es/ SantanderLog.php?06bfa2ad91c445eifa3a2b194a677... ¢

El sitio web al que vas a acceder es enganoso

Es posible que los atacantes que se encuentren en partuculiers-santander-es-
app.u11902560k9.ha004.t.justns.ru intenten engafnarte para que realices una accion
peligrosa, como instalar software o revelar tu informacién personal (por ejemplo,
contrasefias, nimeros de teléfono o tarjetas de crédito). Mas informacion

Q  Ppara disfrutar del méximo nivel de seguridad en Chrome, activa la proteccién
mejorada.

Ocultar detalles Volver para estar a salvo

La funcion Navegacion segura de Google ha detectado phishing en partuculiers-
santander-es-app.u11902560k9.ha004.t.justns.ru. Los sitios web de phishing

HelpAge
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C @ |iasdu.infof019/09/geekdad-review-dyson-v11-cordless-vacuum-... Q W

Enhorabuena!!

Consigue una bonita Ppyson V11 en la cadena de descuentos Lidl International La cadena Lidl lanza un nuevo concurso. Estamos regalando 500 Dyson V11
fabricada por lideresfdel mercado como Dyson.

Para mejorar la exppriencia del cliente en nuestras tiendas, por favor participe en nuestra breve encuesta y responda a tres preguntas. En A cambio, puede elegir
una aspiradora fabficada por un jlider mundial en el mercado!

La URL de la pagina
(iasdu.info) no es la
oficial de Lidl (lidl.es) o
de la marca Dyson
(dyson.es).

En el texto vemos
que hay faltas de
ortografia

HelpAge
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5. NO ENTREGAR NUESTROS ' @

DATOS PERSONALES

Si algo me ha llegado a través de redes sociales, mensaje o
correo electronico, debemos pensar dos veces antes de
poner nuestro nombre, direccion o datos bancarios.

Nunca compartas tus credenciales bancarias si no

estas segura de la fiabilidad de la pagina.

HelpAge
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C O 8 L.t justns.ru

Particulares  Empresas « Volver

Te damos la bienvenida a tu Banca Online

Recordar usuario
Entrar

Has olvidado tu clave de acceso?

Centro de ayuda Oficinas y cajeros
» Alta en Banca Online

= Seguridad

MEBIA
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5. NO ENTREGAR NUESTROS Level

DATOS PERSONALES Up
SILO HE
HAY UNA BUSCADO
GRAN
DIFERENCIA
ENTRE SILOHE
\__/ RECIBIDO

DISINFORMATION IN 2025
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Level

SI RECIBO ALGO SOBRE @
LO QUE TENGO DUDAS:

EVITO EL LINK QUE HE RECIBIDO

SIEMPRE ES MEJOR
BUSCARLO POR MI CUENTA

og o MEDIA \' HelpAge
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5. NO TE PRECIPITES -

Investigo un poco antes de creerme nada

Busco:
lo envia
Informacion

en Internet

~h(v) 644 22 93 19
~ " SERVICIOAUTOMATICO DE WHATSAPP

DISINFORMATION IN 2025
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Level

! Y RECUERDA: @

e Hay que hacer las cosas
despacio.

e Sihay algo de lo que dudamos, no
nos flamos.

e Le puede pasar a cualquiera.

DISINFORMATION IN 2025
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CONTRASENAS
SEGURAS

Y
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El mundo digital
es como el mundo fisico
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No usar la misma para
todo

Usar contrasenas
seguras (largas!!

Q

Usar sistemas de 2FA

SMS o generador de cédigos de un solo uso
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2
= jVamos a crear una

contrasena fuerte!



. Level
| QUE NO HACER: @
- Palabras completas o de diccionario, por ejemplo: caracol.

- Fecha nacimiento hijo.

- Informacién privada o publica tuya o de tu familia.

- Numeros secuenciales.

- Numeros repetidos.

- Alguna combinacién de lo anterior.

Ejemplo (MAL!): caracol1234 @)

s ® MEDIA \ HelpAge
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Level
QUE Si HACER: (Up|

- Que sea combinacion de letras mayusculas y de minusculas.
- Lo anterior + numeros.

- Lo anterior + caracteres especiales.

- A ser posible: facil de recordar.

- Mejor mientras mas larga: usar frases.

Ejemplo (BIEN): {T3d4$Cu333n! (1)

HelpAge
Espafia
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SIGUE TODOS LOS PASOS Y
CREA TU CONTRASENA
FUERTE.

DESPUES COMPARTELA CON
LA CLASE
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. TEN CUIDADO CON LOS SORTEOS Y LAS OFERTAS.

iNADIE REGALA NADA!
Comprueba la pagina web oficial de la marca o 4

empresa para ver si la oferta es real.

S
Y

ZQUIEN f

LO ENVIA?

K K% Si la direccion de
correo electronico
te parece extrana
después del
simbolo «@», no lo
abras.

FIJATEEN LA URL

OELENLACEALA jFIJATE EN LA

PAGINA WEB. ORTOGRAFIA!
Ten cuidado si no Si tiene errores o esta
reconoces el nombre o Si mal escrito, puede
esta mal escrito. ser una estafa.

PROTEGE TUS ih‘dlé’_fA':‘op"l;'f cpr
DATOS PERSONALES '

Sea lo que sea, hay
No compartas datos

) . ) tiempo para buscar
bancarios si no estas seguro. e

Co-funded by
the European Union
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TEORIAS DE LA
CONSPIRACION

oge MEBIA HelpAge
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‘ . Sabes lo que son las teorias de
la conspiracion...?

¢cTienes algun ejemplo?

DISINFORMATION IN 2025
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¢EL CUERPO DE WALT DISNEY

ESTA CONGELADO?

—

/N

: ': ‘v

\WALT DISNEY

DISINFORMATION IN 2025
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EL PAIS

1C O N

ESTILO - ACTUALIDAD - CULTURA - COMER, BEBER, DORMIR - BIENESTAR - RELOJES - MOTOR - EMPRESAY FUTURO - ICON DESIGN

WALT DISNEY >

= Walt Disney esta congelado: el origen de una
mentira que convencio a medio mundo

Al morir el padre de Mickey Mouse nacié un rumor en cuyo origen tuvo mucho que
ver el comportamiento de su familia

e https:/bit.ly/3Tnbhvr

.o MEDIA ;, HelpAge
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https://bit.ly/3Tnbhvr

.a ® MERIA HelpAge
[[|marorraes  Transitiols @ e ¢ EE DISINFORMATION IN 2025

\ COMPLUTENSE T



°g o MEBIA HelpAge
[|macoimaes  Transitions @ e, zptoe | DISINFORMATION IN 2025

UNI [\" IDAD
COMPLUTENSE
ety




Level

@

s

STANLEY KUBRICK’S

Una teoria muy difundida es que el
cineasta Stanley Kubrick fue el
encargado de escenificary grabar
el alunizaje de la mision Apolo XI

Heiphge DISINFORMATION IN 2025




Contenidos  ocultar

Inicio
V' Introduccion
Principales proponentes

Defensores de los
alunizajes

V Hipétesis de conspiracion
Falsacionismo

V' Argumentos y
contraargumentos

Fotografias
Médulo lunar

Paseos lunares y
gravedad lunar

Radiacion espacial
Otras cuestiones

Fotografias de los lugares
de alunizaje

Filmes y videos

Galeria de videos

= ‘,:?1\\ WIKIPEDIA | Q_ Buscar en Wikipedia

La enciclopedia libre

‘ Buscar ‘ Dona

Teorias de la conspiracion de los alunizajes del Programa Apolo # 47idiomas ~

Articulo  Discusion Leer Editar Ver historial Herramientas v

Las teorias de la piracion de los izajes del Prog Apolo sostienen que los
alunizajes del programa Apolo entre 1969 y 1972 jamas ocurrieron, sino que fueron
falsificados por la NASA, por orden del gobierno de los Estados Unidos, en el marco de la
carrera espacial que tuvo lugar entre ese pais y la Unién Soviética en las décadas de 1950 y

1960, durante la Guerra Fria.

Los proponentes tienen como principales justificaciones las controversias surgidas por
algunas fotografias y el contexto de Guerra Fria en el que se produjeron los alunizajes.
Cientificos, técnicos e interesados en la historia de la exploracion espacial han dado

explicaciones racionales a las controversias, rechazando estas afirmaciones calificandolas de

infundadas y de no poseer rigor cientifico alguno.? ”
Vista de la Tierra elevandose desde

Afinales de la década de 2000, la sonda g SEhorzonie delaitunstAlglnos

el SON afirmaciones infundadas que no poseen rigo

misiones Apolo, en las que se pueden ob{
bargo ha sido rebatida por

huellas dejadas por los astronautas en su 1 - .
ertos.' Ver seccion de Fotografias.

sk icntifico alguno.

=== n ¢l 2000 la sonda espacial Lunar Reconnaissance
Orbiter, en orbita alrededor de la Luna, tomé fotografias
en alta resolucidn de los lugares de alunizaje de las

misiones Apolo e https:/bit.ly/4nLDevO
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https://bit.ly/4nLDev0
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El coche de la porejn s estrelld en un tanel coando era penegusdo por Jos fotdgrafos

Diana de Gales y su novio mueren en un
accidente de trafico en Paris

La peincos, de 36 afios, vugubie en ¢l vehicelo del magnate cgipoo Dok &l Fayed
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VANTIY EAIR - o

REALEZA SOCIEDAD LUJO CULTURA PODER COMPRAS VIiDEO PODCAST LA REVISTA

REALEZA

Las teorias de la conspiracion que siguen rodeando a la muerte
de Diana de Gales

El 31 de agosto de 1997 la muerte repentina de la princesa Diana conmocioné al mundo. Pero a dia de hoy, 26 afios después, adn circulan teorias que
pretenden poner en entredicho lo que sabemos sobre el tragico accidente.

POR VANITY FAIR
TRADUCIDO Y ADAPTADO POR DARIO GAEL BLANCO

|5 DE NOVIEMBRE DE 2023

a https:/bit.ly/4I1xuéYJ
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Espafia

DISINFORMATION IN 2025

las personas

[[[macomaes  Transitiols @ 1


https://bit.ly/4lxu6YJ

= '{““ K}ﬁ}ii?l{ﬁ Qoo Donaciones Crear una cuenta Acceder ese
i= Teorias de la conspiracién sobre la muerte de Diana de Gales XA 11idiomas
Articulo  Discusion Leer Editar Ver historial Herramientas v

Las teorias de conspiracion sobre la muerte de Diana de Gales son diversas hip6tesis surgidas a partir de 1998 acerca de las causas de
la muerte de Diana Spencer, princesa de Gales.! Las dos investigaciones oficiales llevadas a cabo en Reino Unido y Francia concluyeron
que Diana murié a causa de un accidente automovilistico en Paris el 31 de agosto de 1997, tal y como habia informado la prensa en su
momento. En 1999, una investigacion en Francia hall6 que la princesa habia fallecido como consecuencia del choque del vehiculo,? con el
juez Hervé Stéphan declarando que los paparazzi se hallaban a cierta distancia del Mercedes S280 cuando este se estrell6 y que, por lo
tanto, no eran responsables del accidente.® Tras analizar las evidencias en una investigacion llevada a cabo en Gran Bretafa, un jurado
emitié un veredicto de homicidio involuntario por parte del conductor Henri Paul (fallecido en el siniestro) y los paparazzi que perseguian el

coche.* El jurado declar6 asi mismo lo siguieny PPN investigaciones, se emitid un veredicto:

fallecidos no llevaban cinturén de seguridad y {

con otra cosa».5 “La muerte de los fallecidos fue causada o contribuyo a
ella el hecho de que los fallecidos no llevaban el cinturon

contra el pilar en el tunel de Aima”

e https:/bit.ly/4kwD9Zm
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CALLED HimM HOME TO BE WILH P,
W MISS YOU, SON AND DADDY. | THARK S oD
PHAT HE GAVE US YOU AS OUR SON.
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s Elvis Alive?

YES 7o%

- fs

o

;,‘,,?:-'slemmos‘

Nueva ola de avistamientos Encuesta telefonicaen TV:
de Elvis! (1991) ¢, Esta Elvis vivo? (1992)

HelpAge
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Contenidos  ocultar

Inicio

Notables reportes de
avistamientos

Referencias

fnf“'“‘ W IKIPE_DI.A I Q_ Buscar en Wikipedia ’ Buscar ‘ -
& La enciclopedia libre I

Avistamientos de Elvis

Articulo Discusion Lee

Los avistamientos de Elvis son los avistamientos del cantante estadounidense Elvis Presley
reportados después de su muerte en 1977. La teoria conspirativa de que Elvis no murié y en
su lugar se escondi6 ha sido popularizada por varios autores.

Notables reportes de avistamientos |ediar]

El supuesto avistamiento mas antiguo conocido de Elvis fue en el Aeropuerto Internacional

de Memphis, donde un hombre que se parecia a Elvis dio el nombre de «John Burrows», que

era el mismo nombre que Elvis usaba al reservar hoteles.? Una serie de presuntos

avistamientos tuvo lugar en Kalamazoo, Michigan, a fines de la década de 1980. Tales

informes encontraron el ridiculo publico y se convirtieron en forraje para publicaciones

humoristicas como el Weekly World News.® En California, muchas personas creian haber

visto a Elvis en el parque de diversiones Legoland de California poco después de su

inauguracion en 1999. Mas tarde se revel6 que se contrataron imitadores de Elvis como e
atraccion para conmemorar a Presley.4

https:/bit.ly/4kKVnXb
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Level
Up,
LAS PERSONAS

SOMOS SERES RACIONALES,
PERO...
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Up,
... NO SOMOS TAN RACIONALES
COMO CREEMOS

Nuestras decisiones y acciones a menudo estan
influenciadas por factores no puramente racionales,
como emociones, intuiciones y sesgos cognitivos.

DISINFORMATION IN 2025
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LOS SESGOS

Todos tenemos sesgos.

Son atajos mentales que nos ayudan a tomar decisiones
mas rapido, pero que nos pueden llevar a
interpretaciones distorsionadas de la realidad.

MEDIA HelpAge
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POR EJEMPLO:

ﬂ SESGO DE DISPONIBILIDAD Q

Cuanto mas se nos repite
algo, mas facilmente lo
creemos. Todala N

informacion
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POR EJEMPLO:

ﬂ SESGO DE DISPONIBILIDAD Q

Cuanto mas se nos repite
algo, mas facilmente lo
creemos.

MEBIA

[[|maoiraes  Transitions @ e, DISINFORMATION IN 2025

UNIVERSIDAD
EEEEEEEEEEE

nnnnnn



Podemos ver como funcionan los sesgos en

La [20) 5 [/ :\donde “vamos a apoyar a los nuestros”

independientemente de los hechos objetivos”.

La V)= M[84[p)i\D) y huestras decisiones de compra,

donde muchas veces vamos

a sufrir una falsa sensacion de eleccion y decision
cuando alguien nos ha ido guiando paso a paso hacia
determinado comportamiento.

¥
"R - Y
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Las teorias de la conspiracion se basan
en estos elementos que afectan a
nuestras emociones.
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a LAS FALACIAS

Las falacias ldgicas son errores de
argumentacion que ‘intentan demostrar’ algo
falso.

DISINFORMATION IN 2025
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ﬂ LAS FALACIAS

Cherry Picking (falacia de la evidencia .,
incompleta). Es una tactica que consiste '
en seleccionary mostrar sélo los §
argumentos o los datos que refuerzan

nuestras ideas y no contemplar el resto.

DISINFORMATION IN 2025
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POR EJEMPLO:

(1t Wse500 0 conrirmaciont ? Biae

Tendencia a creer mas en la Hechos y

. .. evidencias

informacion que confirme

nuestras hipotesis o creencias °o° Evidencias
. que creemos

preexistentes.

+ 4
Nuestras
creencias I[
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POR EJEMPLO:

0 SESGO DE GRUPO Of 2 ‘o
ARRASTRE

LSOO (TN ,‘ =R
A\U/Z 7\ /71781 // \

Tendencia a creer mas en
lo que diga o haga nuestra
familia o entorno que
terceras personas.

DE NAVIDAD
22 de diciembre de 2021

ﬂ ELPR:?DENTEA

| I|Il|IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
Vigen dlg nada.
Ange

La

Fra

MLISEON nal del Prado.

Madrid n

S
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POR EJEMPLO:

QQ

Tendencia a creer que como yo sé perfectamente lo
gue son los sesgos, sus tipos y tal, a mi no me afectan
y que son “los demas” los que caen en desinformacion.

Si, si te afectan.

og e MEDIA HelpAge
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CHERRY PICKING

También llamada ‘falacia
de la evidencia incompleta’.

Consiste en seleccionary e
mostrar sélo argumentos Al
o datos que refuerzan G
nuestras ideas y no

contemplar el resto.
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Level
ELEMENTOS QUE CARACTERIZANA (Up)
UNA TEORIA CONSPIRATIVA:

Secreto y control oculto.
Desconfianza hacia las autoridades.

Explicaciones simples de acontecimientos complejos.

P WD A

Falta de pruebas sélidas, aprovechamiento de sesgos
cognitivos o falacias logicas.

5. Ciclo de confirmacion.

DISINFORMATION IN 2025
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ELEMENTOS QUE CARACTERIZAN A UNA TEORIA CONSPIRATIVA:

1- Secreto y control oculto:

Estos elementos implican la existencia de un grupo o entidad con
poder y recursos que actua de manera encubierta para influir o
manipular eventos a su favor, a menudo en detrimento de otros.

og o MEBIA ﬁ HelpAge
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ELEMENTOS QUE CARACTERIZAN A UNA TEORIA CONSPIRATIVA:

2 - Desconfianza hacia las autoridades.

Este grupo secreto de la élite no solo oculta
informacion, sino que también ejerce un control
considerable sobre la realidad, manipulando eventos,
instituciones o incluso la opinion publica.

Este control puede manifestarse de diversas
maneras, como manipulacion de los medios de
comunicacion, infiltracion en gobiernos o influencia
en decisiones economicas.

“Las autoridades nos mienten por sistema”.

DISINFORMATION IN 2025
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ELEMENTOS QUE CARACTERIZAN A UNA TEORIA CONSPIRATIVA:

3 - Explicaciones simples de acontecimientos complejos.

Las teorias conspirativas ofrecen explicaciones
simplificadas de eventos complejos, a menudo
atribuyéndolo a fuerzas ocultas o grupos
poderosos.

Estas teorias pueden surgir de la necesidad de
entender situaciones confusas, generando un
sentido de comunidad y reduciendo la ansiedad,
aunque carezcan de cualquier evidencia
cientifica o ldgica.

Y
o Qi

°g o MEBIA
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ELEMENTOS QUE CARACTERIZAN A UNA TEORIA CONSPIRATIVA: -.

3 - Explicaciones simples de acontecimientos complejos.

Una teoria de la conspiracion nuncavaa
ofrecer pruebas o evidencias claras de su
tesis por un motivo claro: no existen.

Por el contrario nos va a enredar en todo tipo
de trucos argumentativos (o falacias) y va a
aprovechar las debilidades de nuestro cerebro
(sesgos) para intentar convencernos de su
mensaje.

Pero nunca habra ninguna evidencia.

HelpAge
Espafia
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ELEMENTOS QUE CARACTERIZAN A UNA TEORIA CONSPIRATIVA:

4 - Ciclo de confirmacion

Buscar y favorecer selectivamente informacion que
confirma las propias creencias preexistentes, ignorando o
rechazando la evidencia que las contradigan. Refuerza la
creencia en la teoria conspirativa, incluso si esta carece de
fundamento.

Este ciclo refuerza la creencia en la teoria, dificultando el
cuestionamiento de la misma.

La teoria conspirativa se convierte en una verdad
auto-confirmada, independiente de la realidad objetiva.

HelpAge
Espafia
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1. LaTierraes plana
2. Lasvacunas danany provocan autismo.

3. Los aviones nos fumigan con quimicos.
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“LATIERRA
ES PLANA"
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“LATIERRA ES PLANA"

ARGUMENTOS:

“El horizonte siempre se ve plano lo mires desde donde lo mires".

“La Antartida son muros de hielo que rodean toda la Tierra’.

“Si la tierra estuviera en movimiento, variarian los tiempos de vuelo
en los aviones dado que irian a favor o en contra de la rotacion

terrestre”.

“Si la tierra fuera esférica podriamos
ver los dos lados de la Luna”.

HelpAge
Espafia

DISINFORMATION IN 2025

[[[macomaes  Transitiols @ 1

u
COMPLUTENSE
MADRID



Level
‘ “LATIERRAES PLANA" Up

- Explicaciones simples de acontecimientos complejos.

- Falta de pruebas sdlidas, aprovechamiento de sesgos
cognitivos o falacias légicas.

- Sensacion de pertenenciay exclusividad:
“Yo sé la verdad. Tu no”.

HelpAge
Espafia
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“LAS VACUNAS

DANANY
PROVOCAN
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ARGUMENTOS:

"Conozco a alguien que..."

"Hay un importante estudio cientifico que lo avala”.

"Las vacunas contienen ingredientes =
nocivos y toxicos como mercurio o aluminio”. g

"Las vacunas causan la enfermedad e
que pretenden prevenir". X Im.,m

°g o MEBIA
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ELEMENTOS:

- Desconfianza hacia las autoridades.

- Explicaciones simples de acontecimientos
complejos.

- Falta de pruebas sdlidas.

- Ciclo de confirmacion.

HelpAge
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“LOS AVIONES
NOS FUMIGAN
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ARGUMENTOS:

“Lo puedes ver con tus propios ojos".

"Hace anos esto no existia. El cielo
estaba azul sin lineas blancas”".

"Lo hacen para controlar
a la poblacion".

"Nos envenenan para beneficio
de las companias farmacéuticas’.

og s MEBIA * HelpAge
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‘ “LOS AVIONES NOS FUMIGAN CON QUIMICOS”

ELEMENTOS:

- Desconfianza hacia las autoridades.

- Explicaciones simples de acontecimientos complejos.

- Falta de pruebas sélidas, aprovechamiento de sesgos cognitivos
o falacias logicas.

- Ciclo de confirmacion.

R
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CONCLUSIONES -.

e La mentira es mas divertida e interesante que la verdad.
e Estas creenciasy grupos existen desde siempre.

e Sabemos los mecanismos con los que funcionan.

e Acabar creyendo en algo asi nos puede pasar a todos.

e Estas teorias pueden ser dificiles de combatir (se alimentan
de la emocion, no de la razén).

HelpAge
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Actividad
Teorias de la conspiracion



I Actividad: Teorias de la conspiracion

Teorias de la conspiracion

Escritura creativa

Inventa una historia que incluya todos los puntos que tiene una teoria de la
conspiracion.

¢ Tienes total libertad creativa: puedes inventar los personajes, el
momento de la historia, el lugar en el que sucede...

¢ Recuerda incluir todas los elementos que suelen componer los relatos
de las conspiraciones.

e Cuando termines, tendras que leerla a tus companeros y comentar con
ellos cémo has introducido en tu relato las lI6gicas de la conspiracion.

Elementos que caracterizan una teoria
conspirativa:

Secreto y control oculto.
Desconfianza hacia las autoridades.
Explicaciones simples de acontecimientos complejos.

Falta de pruebas solidas, aprovechamiento de sesgos
cognitivos o falacias logicas.

Ciclo de confirmacion.

TIENES Después recuerda poner en comun con tus companeros,
30 jdespega con tu imaginacion, como haria un

MINUTOS conspiranoico!



I Actividad: Teorias de la conspiracion

‘ Tu relato: “La conspiracion de...”




COMO HABLAR CON ALGUIEN QUE
COMPARTE DESINFORMACION

Manten la calma y escucha
con empatia primero

’EQ'  Haz preguntas
| reflexivas

Es mejor hablar
positivamente que
negativamente

Convence con argumentos
sencillos pero solidos.
No satures con datos.

Elige bien como y cuando hablar
con esa persona. Mejor en
persona que por mensaje.

Mejor en una conversacion
individual que en grupo.

Co-funded by
the European Union
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INTELIGENCIA
ARTIFICIAL
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Presta atencion alas manos

Fijate en el segundo plano de laimageny a
si los fondos estan borrosos.
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Busca detalles en la foto

por ejemplo, este logotipo de este tedrico
cuerpo de emergencias no existe en
Espana.
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Los generadores de imagen
escriben regular

Busca si hay algun texto que no se pueda leer o
que esté borroso.
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cHay marcas de agua en laimagen?

Los desinformadores no se lo curran tanto, y a veces puede
aparecer una marca de agua.
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lluminacion y perfeccion

Las imagenes de personas generadas con IA
pueden tener una piel impecable, como de
plastico, sin poros ni arrugas.
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¢ Ves algo raro?
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La IA ha llegado para quedarse

Y la utilizamos en mas cosas de las
que a lo mejor te imaginas...

DISINFORMATION IN 2025
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En tu teléfono u ordenador
Con los asistentes de voz y los buscadores

de algunas apps

Con el Internet de las Cosas nuestros

electrodomeésticos tienen IA
(aspiradoras, aires acondicionados, neveras, relojes...)
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Los coches autonomos

\\‘ gjb Los radares y camaras que tienen los coches
‘ actuales utilizan |A.

o] ¢ 1
Compras y anuncios online ,Q = a
La IA personaliza las busquedas y lo que = =
nos muestra ﬁ -.1?i-
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Agriculturay ganaderia
En sistemas de irrigacion, de alimentacion de
animales, de retirada de hierbas...

Apps Yy servicios que usamos todos los dias
La IA se usa para seleccionar la muasica que nos
recomienda, el camino en el GPS, el buscador de
internet, nuestras fotos del mavil, etc.

HelpAge
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En los ultimos anos la IA ha
? mejorado mucho



Midjourney

oy MBEDIA V HelpAge
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Pero...
cCcomo funciona la l1A?




LalAse entrenacon [ L Ll y

aprende cOmo nos comunicamos y qué
cosas hacemos.

Asi puedefluN &MU ESIER I nEY

T IET3y tener conversaciones

‘ Y también puede imitar larealidad y

CCETINELELEERYTEL IR movimientos,

etc.
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Todo eso lo hace con algoritmos y
herramientas matematicas que se basan en
probabilidades y cosas mas complejas
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Solemos hablar de 'la IA" en general
para referirnos a esta tecnologia,
pero es un término que engloba un
campo de la informatica muy grande:

hay montones de modelos de |A,
herramientas de IA,

distintas ramas de la |A...

Y todo depende de como se use.
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® W Chat GPT

Es lo que llamamos un “sistema
predictivo de lenguaje” y
“Modelo Grande de Lenguaje”:

Calcula muy bien y muy
rapidamente qué palabrava
después de la otra.

Un sistema predictivo de lenguaje analiza el texto escrito por el usuario y, usando modelos entrenados con
grandes cantidades de datos, predice las palabras o frases mas probables para continuar la oracién,

ayudando a escribir de forma mas rapida y coherente.

GO0 PPV v AL
v

Pregunta lo que quieras

(=]

+ £ Herramientas

ChatGPT puede cometer errores. Considera verificar la informacién importante. Ver preferencias de cookies.
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Silos datos con los que se
entrena estan sesgados, puede
reproducir prejuicios.

Por eso hay que cuestionar las
respuestas o los contenidos
que genere y comprobario con
otras fuentes.

Q) L2 1atien- YT

“Limpiando” segun la IA:
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‘ Un ejemplo de (buen) uso de IA

Synthetic Apiary es un entorno controlado que permite a las abejas meliferas estacionales
durante todo el aio.

El equipo de investigacion ha creado herramientas
computacionales para vigilar a las abejas y estudiar
su salud, sus habitats y sus interacciones mientras
operan en esta primavera perpetua.

Los habitats sintéticos pueden integrarse en
entornos urbanos para ayudar a combatir el
alarmante declive de la poblacion de abejas.
También pueden utilizarse para apoyar los sistemas
alimentarios y la polinizacion en entornos hostiles.
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.. Y algunos fallos

ABC Tecnologia
cuando pregunté a ChatG PT en @ Un noruego denuncia a ChatGPT tras acusarlo, falsamente, de asesinar a sus hijos
agosto de 2024: «;Quién es Arve Un noruego denuncia a
Hjalmar Holmen?» (su nombre)le = ChatGPT tras acusarlo,

respondio esto. Una alucinacion falsar.l.lente, de asesinar a
de la lA que nada tiene que ver sus hijos

con la realidad.

Arve Hjalmar Holmen nunca ha sido condenado por

. ningun delito, pero la inteligencia artificial le
ES muy arrlesgado usar estas IAS identificé como un hombre condenado a 21 anos de
como fuentes de informacion carcel
ﬁable_ La IA redefine las reglas de la relacion con el

cliente en el gran consumo
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‘ .. Y algunos fallos

No se puede confiarenunalA nien
nadie para predecir sorteos
aleatorios.

Analizando datos historicos se
puede ver cuales son los numeros
que han sido mas frecuentes en el
pasado, pero las probabilidades de
que salga un numero son cada ano
exactamente las mismas, hayao no
haya salido antes

LARAZON
Loteria > Loteria de Navidad 2024

Este es el numero que ganara la
Loteria de Navidad, segun
ChatGPT

La Inteligencia Artificial elige un niimero que cree que puede ser el
ganador en el sorteo de la Loteria de Navidad

= El pueblo con mas suerte de Espaiia: siete veces ha caido 'El Gordo' de
la Loteria de Navidad

= :Qué ocurre con la pension de jubilacion si te toca 'El Gordo' de la
Loteria de Navidad?

i LOTERIA NACIONAL ) -/
DE NAVIDAD :

22 de diciembre de 2023

[ 1 uzas |
LRV VTR
— kS —

H 5102301014%%0¢¢00000¢ H

AC6mo comprar décimos de la Loteria de Navidad online y de forma segura. | oterias v Apuestas del
Estado / La Razén
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Cuando la |A se utiliza para
enganarnos

Hay muchos timos que usan caras conocidas
para colartela, por ejemplo, con falsas
inversiones en criptomonedas o con falsos
productos “milagro” que te prometen
adelgazar.

Haciendo uso de herramientas de
inteligencia artificial, los timadores pueden "mm."g""“
irun paso mas alla y manipular las —
declaraciones de personajes publicos en

Capturas del video manipulado de Susanna Grisoy Florentino Pérez

Vl’deos' clonando su voz o cambiando los https:/maldita.es/timo/20240925/estafas-inteligencia-artificial-timos-cib
movimientos de su cara. erdelincuentes/
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Cuando veas algo sobre IA

mfobae

Nsgioo imgracedenss Rossls Segun

Srecha cunrsl

¥ Trends Jucica

EsPafla

ChatGPT diagnostica cancer a una mujer un aino antes
que los médicos

A pesar de que los médicos atribuian sus sintomas al duelo por la pérdida reciente de su padre o a la ansiedad, la

inteligencia artificial acerto el diagndstico

Demasiado -
pOSitivo--- —— AR . . =
i@ o\ sSIMmyo

Disfruta de
la FIBRA de simyo

21
99€nes
Eem et
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Cuando veas algo sobre IA

ELMERCANTIL VALENCIANO

Es urgente limitar a la IA para evitar el apocalipsis de nuestra
civilizacion
Un anélisis encargado por el gobierno estadounidense advierte sobre los peligros de perder el control sobre la I1A

PUBLICIDAD

==
valgral®

...0 demasiado
negativo

o | [® pigitavin

antes de vigjar! Formacion en Inteligencia Artificial

Castrol Fundacién ValgrAl

Podemos perder el control sobre la IA ante un avance tan vertiginoso? / CREDITO: JULIEN TROMEUR EN UNSPLASH.

Pablo Javier Piacente FORMACION
15 MAR 2024 13:45 Actualizada 22 MAR 2024 12:36 GRATUITA
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Level
Cuando veas algo sobre IA (Up)

Mantén la calma y busca siempre
evidencia cientifica y fuentes oficiales.

Cuando falta informacion fiable es
cuando mas facilmente podemos caer en
desinformacion.
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CONCLUSIONES
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‘ Aunque la llamemos “Inteligencia”
Artificial, no es inteligente de la forma
que los somos las personas.

La lA son matematicas
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@
Es importante buscar el termino medio:

Nila IA es como terminatory querra
destruir todo.

‘ Ni va a solucionar por si misma todos
los problemas del mundo.

DISINFORMATION IN 2025
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Cualquier cosa de cierta
importancia elaborada por una
IA hay que repasaria.

Puede haber errores o cosas que
se invente.



a. NO hay que tener miedo

— Tenemos que hacer las cosas
despacio e informarnos de manera

segura.
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o
Actividad

:SABES DETECTAR
LA IA?
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a TODOS LOS CONTENIDOS
ESTAN GENERADOS CON
INTELIGENCIA ARTIFICIAL
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e Lasimagenes tienden areflejar estereotipos estéticos y laborales sobre los
latinos, representando a los hombres en trabajos manuales o de construccionya
las mujeres, en roles vinculados a la limpieza o el sector servicios.

e Algunos expertos indican que los generadores de imagenes con IA pueden
perpetuar algunos estereotipos daininos, influyendo en como las personas
perciben su rol y limitando lo que consideran posible en la sociedad
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Lim,. Futbol Argentino
Aug4d - G

LA ESCULTURA DE MESSI EN ARCILLA QUE ASOMBRA
AL MUNDO ENTERO [/ (" &

Esta hermosa obra de arte fue creada por un nifio
artista, dejando impresionados a su comunidad y
creando una bella escultura de arcilla dedicado a su
idolo Messi...

Este chico seguro que pronto conocera a Messi ..!!

#messi #nifo #artista #escultura #artista #Deportes
#futbol #argentina

Ed Lu
Maravilloso trabajo, ese nene va a ser un
gran escultor, tiene muchisimo talento!!

Reply D0 14
Cuckoos Stephord Kandya Ed Lu sefiora.

2mos Like

Lucia Grisel Largo -+ Follow

Que genio ese nene. Maravilloso
LIPNEL JT

Reply OO0 11

. Augusto David Verén Lucia Grisel Largo .

2mos Like

Adriana Mena
Felicitaciones nino seras un gran escultor

Reply @0 9
. Augusto David Verén Adriana Mena JAJ

2mos Like

Enriqueta Prado

Maravilloso trabajo

campetnd hEEREEEEEY S

Reply DO 19
View previous reply

2mos Like

™ Artur Leo Enriqueta Prado Es creado me

Write a comment.. GIF;

[[[macomaes  Transitiols @ 1

HelpAge

Espafia

DISINFORMATION IN 2025




e En Facebook abundanimagenes creadas con inteligencia artificial que
generalmente muestran a ninos, obras de arte, casas o imagenes de Jesus. Una
investigacion afirma que la red social recomienda este contenido a los usuarios

e Las paginas que las publican buscan llamar la atencion de los usuarios para
aumentar la interaccion. Esto les sirve para generar ingresos al monetizar el
contenido o redirigir a webs llenas de anuncios o productos falsos
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: l Elon Musk & B @elonmusk

Kamala vows to be a communist dictator on day one. Can you believe she

wears that outfit!?

e Elon Musk usaimagenes creadas con la lA de X (Grok) para seinalar a Kamala
Harris como comunista, meter al juez de Brasil que prohibio su red social
entre rejas y contribuir a campanas desinformadoras

e Que lo haga una figura publica como Musk (con 198 millones de seguidores en
X) tiene un enorme efecto amplificador y legitima el uso de la IA para
promover el discurso de odio, dicen expertos e investigaciones
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e Se handifundido imagenes y deepfakes de la cantante de contenido
sexual, portando armas o atentando contra las Torres Gemelas

e Lacantante es unade las personas con mas influencia del mundoy el
uso de su imagen tiene impacto, por ejemplo para movilizar a miles de
ciudadanos parair avotar
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Nunca veréis a Obama en los barrios

22:19 - 14 may 23 - 62,3K Visualizaciones
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’////\\\ > Preguntate cual es 3
la fuente original
l é }L de la imagen.

Y EXAMPLE

. } Busca marcas de agua.

DETECTA
IMAGENES
f CON IA

2

} Si hay texto, revisa si contiene errores
ortograficos.

P> En esta imagen:

Analiza los detalles: presta atencion a
las manos, oreas, ojos, dientes o pelo.
Fijate en si hay elementos

desproporcionados o simetrias exactas
gue llamen la atencion.

b .Qué aparece en el fondo de laimagen?
Los fondos pueden aparecer borrosos, con
texturas extranas o con errores.

Sensacion extrana o perfeccion
excesiva: Las imagenes generadas por IA
suelen transmitir una sensacion poco
natural, con piel demasiado lisa o plastica.

the European Union

Co-funded by -



